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QUID?

il convient tout d'abord de définir ce qu’est:
« la pratique allergologique »

sociologie plutôt qu’ ALLERGOLOGIE, en l’occurrence!

si

La sociologie est l'étude des êtres humains dans leur milieu social. 

Elle est une branche et une discipline des sciences sociales qui a 
pour objectif de rechercher des explications et des 

compréhensions typiquement sociales, et non pas mentales ou 
biophysiques à des phénomènes observables, afin d'en montrer leur 

« nature » sociologique.
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à savoir en terme de phénologie! 

« Étude des variations des phénomènes périodiques de la vie 
animale et végétale, en fonction du climat. »

Cela me parait bien correspondre à 
la réalité du terrain , du vécu…

Tant les « rhumes des foins » sont négligés, caricaturés
Voir  niées!

Par nombre de médecins ou par la population non allergique!
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« Pratique 
allergologique »

quel est le choix du 
bilan à faire!

Au niveau allergologique 

en tenant compte de nos acquis, de la clinique 
de l’interrogatoire…

MAIS aussi de nos résultats des capteurs
Pour la périodicité des émissions polliniques

Information essentielle



et au-delà permettre la
détection éventuel des allergènes 

rares 
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avoir enfin 

une relation de pédagogue auprès des patients
Allergiques, de leurs proches

Leur expliquant
Les raisons de leurs troubles

Carnet de suivi /comptage des  prises médicamenteuses / 
corrélation avec calendrier pollinique en fin de saison
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compréhension des symptômes 
fonction des saisons clinique 

passées

rhinite 90% conjonctivite 

75%

trachéite,

asthme 50%

urticaire et eczéma 

20%
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Le caractère récidivant 
de leur gêne;

Le risque de 
sensibilisation aux 

autres pollens 
concomitants

La multitude des 
variétés polliniques 
émises



mais également auprès des médecins !

en effet;
si ces informations Aero-polliniques sont destinées bien sûr 

aux allergologues ou autres spécialistes d’organes

Il faut aussi sensibiliser
le médecin traitant 

et la population en général! 
ces informations peuvent avoir un intérêt local, régional voir national 

ou international fonction de la mondialisation des voyages, de nos 
passions et de la région où ils sont amenés à séjourner
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XXX 
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De nombreuses applications ont vu le jour récemment.

Nous tenions à vous informer que les données utilisées ne sont pas les 

mêmes pour toutes :

seules les prévisions des applications

"Alertes pollens", "Pollen", "I-pollen", "ALlergiK", « Abrallergik »
"Assitant Air", "Dermocontrol", "Capt'air Bretagne" 

ainsi que celles des différentes ATMO sont basées sur des données 

mesurées par nos capteurs. Les autres applications n'utilisent que des 

données modélisées.
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en effet ,
nombre de patients pensent que le pollen se 
décline au singulier!

« je suis allergique au pollen!!!! »

MAIS cela veux dire quoi!!!

Qu’il y a un manque d’information!!!!!?

Que les bons vieux cours de « sciences nat »….
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Cette  diffusion a  encore d'autres effets:

à savoir de préparer la riposte thérapeutique !

Fondée sur l'existence des sites de recueil permettant d'avoir 
une vision globale, nationale de l'évolution des périodes de 
pollinisation .

ces informations sont diffusées par de nombreux sites 
existants !
bien sûr celui du RNSA 

mais aussi des relais sont proposés par des labos 
pharmaceutiques Ou villes pour leurs administres
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Les risques par ville
Cette carte représente les sites de surveillance du RNSA.
En cliquant sur chacune des villes vous pouvez accéder :
• à des informations générales concernant les sites de surveillance
• au bilan général de la pollinisation pour les saisons passées et en cours



ces informations sont diffusées au grand public de manière 
récurrente au moment du printemps

faisant même la Une du journal de 20h pour peu qu'il n'y ait 
pas eu un événement important 

ce jour-là ….

Mais aussi par la presse écrite
tous ces outils sont différents ,complémentaires et chacun 
peut avoir un intérêt!
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Il reste maintenant un mot à définir:

l'impact !

impact
nom masculin
1.
Collision, heurt.
2.
AU FIGURÉ
Effet produit, action exercée.
« L'impact d'une campagne publicitaire. »
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et c'est bien là, 
tout l'objet de notre réflexion

comment les patients réagissent t-il devant 
ces informations 

comment utilisent-ils ces données
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la question apparaît délicate

il y a une sorte de fatalité
devant la pollinisation!
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L’information sur le risque allergique 
lié aux pollens est il utile?

C.SINDT; G.OLIVER;M.THIBAUDON
C.F.A 2018

• Information par compte de pollens & risque 
d’allergie

• Stabilisation des symptômes malgré 
l’exposition 

• PREVENTION
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Les allergies polliniques
R.F.d’ALLERGOLOGIE 49 (2009) 57

• « s'il est bien connu que les symptômes de 
rhume des foins voir plus rarement d'asthme 
chez les sujets allergiques deviennent plus 
fréquents quand les comptes polliniques 
augmentent au-dessus d'un certain seuil;

• en revanche l'impact de la pollinisation des 
végétaux dans la population générale sur le 
plan respiratoire n'est pas facile à quantifier »
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Les allergies polliniques
R.F.d’ALLERGOLOGIE 49 (2009) 57

• La variation quotidienne de l'exposition au 
pollen peut entraîner une variation 
quotidienne de consultation pour rhinite chez 
le médecin généraliste de consommation de 
médicament antiallergique pour rhinite et 
d'hospitalisation ou de séjour aux urgences 
pour exacerbation d'asthme les études 
écologiquement permettent de quantifier ces 
paramètres
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Les allergies polliniques
R.F.d’ALLERGOLOGIE 49 (2009) 57

•

• « L'ensemble de ces études et ainsi permettre 
d'apprécier le poids important de la pluie 
pollinique sur les manifestations respiratoires 
de la population des pays occidentaux »

Pr Denis CAILLAUD
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Impact de la diffusion des 
informations Aérobiologiques sur la 

pratique allergologique

• Travailler encore et toujours pour diffuser
l’information aerobiologique

• Avoir une mission de médecine préventive dans 
le cadre de la pratique allergologique

• Effet produit, action exercée: Bénéfique  dans 
notre période trouble ou la mutation végétale est 
en cours
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Autant en emporte le vent

Aidez moi!!!
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