Impact de la diffusion des
informations Aérobiologiques sur la
pratique allergologique

Dr J.C.BONNEAU
Responsable capteur RNSA
ANGERS
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QUID?

il convient tout d'abord de définir ce qu’est:
« la pratique allergologique »

sociologie plutot qu” ALLERGOLOGIE, en l'occurrence!
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La souologle est I'étude des étres humains dans leur milieu social.

Elle est une branche et une discipline des sciences sociales qui a
pour objectif de rechercher des explications et des
compréhensions typiquement sociales, et non pas mentales ou
biophysiques a des phénomenes observables, afin d'en montrer leur
« nature » sociologique.



a savoir en terme de phénologie!

« Etude des variations des phénoménes périodiques de la vie
animale et végétale, en fonction du climat. »

Cela me parait bien correspondre a
la réalité du terrain, du vécu...

Tant les « rhumes des foins » sont négligés, caricaturés
Voir niées!
Par nombre de médecins ou par la population non allergique!
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« Pratique
allergologique »
quel est le choix du
bilan a faire!

Au niveau allergologique

en tenant compte de nos acquis, de la clinique

' de l'interrogatoire...

MAIS aussi de nos résultats des capteurs
Pour la périodicité des émissions polliniques

Information essentielle
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bonsoir Dr BONNEAU,

Voici les données polliniques Semaine 14 .08 ay 2008 2017.
cordialement

Nathalie Coudray

ANGERS dy 1 0/08/17 auy 1 6/08/17

10008117 11/08/17
Urticaceae 6 59 31 Jour non 46 144 292

FOCuUSs : 0.72

Poaceae 1 7
Chenopodiaceae - -

Artemisia - 2

Mercurialis - -

Cannabaceae E 1 - - -
Castanea 1 3

Plantaginaceae 2

Cupressaceae-Taxaceae- - - - - 1

Indetermines B E - - B 1
Tilia - 2 - - - -
Asteraceae (T) - - - - - -
Apiaceae - B - - - -
Autre - -

Betula - 1
Platanus - 1
Rumex -
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La plante et ses derives

Chanvre agricole
Feu de THC

Cannabaceas

Cannabis sativa

— T

Chanvre indien
Cannabis Sativaindica

Textiles - papiers-
cordage

Richeen THC
Fleulr . '. IHuiIe
sechée Resine de cannabis
] ]
Marijuana Haschisch
Herbe =hit
| |
10 3 30% 60 a 80 %
- 25% THG THC THC
I I I
Propriétés « récréatives »




Les allergies
tableaux cliniques =

+ Allergene aéroporte
— Fumeur de Marjuana

« Manifestations OFL et respiratoires (rhinite — conjonctivite et
asthme)

» Poussée de dermatite atopique

« 3ensibilisation passive possible (1 cas d'allergie chezun enfant de
5 ans)

— Rhino conjonctivite aux pollens de cannabis (retrouves de juillet
a Aout dans le sud de [a France essentiellement)

+ Allergene de contact de la plante
— Urticaire et angicedeme

« Allergene ingéré

— Anaphylaxie aprés ingestion de graines de cannabis ou the ala
marijuana

12/12/2018 journée du RNSA 2018 ; Dr J.C.BONNEAU 8



Les allergies croisées
Syndrome cannabis-fruits- légumes

« Latex (Hevb 12)

* Aliments

— Fruits

* Pomme (Mal d 3), péche (Pru p 3), cenise (Pru av
3), agrumes (Cit s3 de la mandarine et Cit s 3 de
I'orange), noisette (Cora 8), noix (Jug r 3), Banane
(Mus a 3), arachide (Ara a h9), raisin { Vitv 1)
— Legumes
* Epinard, tomate (Lyc e 1)

—Blé (Tria 14)
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Production de chanvre en France - 2011
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avoir enfin

une relation de pédagogue aupres des patients
Allergiques, de leurs proches

Leur expliquant
Les raisons de leurs troubles

Carnet de suivi /comptage des prises médicamenteuses /
corrélation avec calendrier pollinique en fin de saison



compréhension des symptomes
fonction des saisons clinique
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CARTE DE VIGHANCE DES POLLENS - VALABLE JUSQU'AU 9 JUIN,

Swrvolez le departeiment de wotre (voix pour connastre ie risque
i allergre punr chague pollen

BULLETIN ALLERGO POLLINIQUS

Jew, st ot graminees !

U match se prepare cetie semmaine dont les allergigues serant les
arbitren. Les gramenéses soat en pleine pénode de pollinnation el
s poliens se dirperseront en quantite dos gue 'occasion se
présenlera. Mais dés que |a pluie sera |4, les concentralions de
pollens serant en dimmation sinst gue s gene des sllergiques. Le
rsgue Né & e polien powira stioindre sur | onsemible du Yorriloire un
mnevesy maxzenal swvee le solml

Les poliens de chéne se cantannerent encure sur be pourtowr

il terraneen aves un magos Taibbe, tandis gue §infloencs iles
poliens d'oliwier s &tend de plus en plus

Los pallans 4 urticaches so repandromt de plus en plus sur Lot e
terrtoire

Lo vighance des allergigues ne dott pas se redacher, les pallons de

gramindes séviront dés que je soledl sera présent. RNSA 2017

Risque d aliergie
mid B s Taibie B Taibie wmoyen B dlove BB 1 1ris dleed

données nan disponables

Lo ringun i abargie pravesiunnel ast otabhl & parte des guamttes de paliens
meswress, des prevsmns el sorclgrgues pour les Jours & vene . du stade
phenoclegaque des vegetswr et de Nlintensrte das symptlomees comatates per
e medeins ches bmury patsants allargeages s sus palans
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Le risque de

sensibilisation aux
autres pollens
concomitants
La multitude des
variétés polliniques
ises
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en effet;
si ces informations Aero-polliniques sont destinées bien siir
aux allergologues ou autres spécialistes d’organes

t
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’ @
J Y || i yeas médecan, pe prrscorvms
b »

dea sacances 4 toutes lew patuencs

O i Il faut aussi sensibiliser
‘ le médecin traitant
| etla population en général!
ces informationseuvent avoir un intérét local, régional voir national
ou international fonction de la mondialisation des voyages, de nos
passions et de la région ou ils sont amenés a séjourner
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Allergies Du Moment | Les 3 saisons polliniques | lesouffle.org
www.lesouffle.org/_Allergies_/_Pollens ¥ 01 46 34 58 80

Dans la lutte contre les pollens. la Fondation du Souffle Informe. Déduction d'lmpéts. 3.5 Millions de
BPCO. Aide aux Malades. Association Caritative. Don ISF, défiscalisation. Site de Dons, Réduction
d'Impéts. Prévention et Information. Cerfa Don Association. Dons en Ligne

Maladies Respiratoires Découvrez nos actions
Découvrez toutes les maladies La Fondation du Souffle
respiratoires et leurs conséquences nos actions au quotidien

Carte de vigilance des pollens - (RNSA).
www.pollens.fr/docs/vigilance. .html

Bulletin Allergo Pollinique. Quelques pollens de cupressacées pourront éventueliement géner les plus
sensibles en région méditerranéenne pendant les .

Bulletin allergo-pollinique - Le Réseau National de Surveillance
www.poIlens.lr/les-bullelmslbuIletln-allergo-polllnlquephp v

Quelques pollens de cupressacées pourront éventuellement géner les plus sensibles en région
méditerranéenne pendant les périodes ensoleillées

Pollens - A quel moment de l'année 7 - Fiches santé et conseils ...
sante.lefigaro.fr » Environnement > Allergéne > Pollens ~

Chaque année a la méme période pour chaque pollen. Elle réapparait chaque année aux périodes de
pollinisation de la ou des plantes incriminées. Voici un

Allergies - Alerte aux pollens ! - Doctissimo
www.doctissimo.fr » Santé > Allergie > Allergie au pollen «

Pourtant. siI'on parle surtout de la saison des graminées (et des rhinites ... est de plus en plus
importante . il y a un nombre croissant de pollens d'arbres dans ... Pollens d'arbres, graminées. et
herbacées ont chacun un moment privilégié pour

Le calendrier des allergies aux pollens : Femme Actuelle Le MAG
hnpS‘l/wwwlemmea::tuelle.'r/san\e/sante-prauque/calendner—allergle—pollens—16959 -

10 mars 2014 - Pour mieux se preparer, il faut identifier les arbres ou herbes. Jusqu'au milieu d'aprés-
midi - c'est le moment ou les pollens sont trés présents

Pollens, allergies et météo - Météo-France
www.meleo'ram:e.Vr/prevclr—le-temps/me!eu-el-same/pollens-el-allergles -

La météo joue un réle déterminant - elle intervient dans le déclenchement de la pollinisation

L'allergie aux pollens des arbres, plantes, herbacées et graminées, est appelée pollinose ou ... Evitez
les haies de cyprés si vous y étes allergique

Risque allergique aux pollens | AtmoSud
https://www.atmosud.org, gie-poll d P que v
Les grains de pollens sont nécessaires au développement des végétaux. Toutefois, pour les 10 8 20 %

de la population qui y sont allergiques. ils constituent

Pollen : comment savoir si I'on est bien allergique (et comment réagir ...
https://www.lci.fr » Santé

14 mars 2018 - En cette période de l'année, le professeur Jocelyne Just confie étre “submergée" par les
demandes de rendez-vous, "il y a une augmentation

Votre enfant est allergique aux pollens | Informez-vous | Ma vie d ...
https://m. gik.fr/mon-enfa t. gique-aux-pollens v
24 mai 2018 - Bulletin Allergo Pollinique. Y a-t-il du pollen en ce moment ? Le risque allergique

prévisionnel, lié a l'exposition au pollen, est établi par le

Allergies aux pollens: calendrier, alertes et précautions - Santé - Notre
https. //www.nolre(ernps.com/..Jallergie5-pollens—calendrier-alenes-precautlons_i5$516 -
12 avr. 2017 - Les températures clémentes accélérent l'arrivée des pollens. Connaitre la source de
Ne pas sortir s'il y a du vent. - Surveiller les alertes au

Quel pollen en ce moment | Trouve tous ici
fr.search.com/Choix_illimités/Visite_nous ~

Tu cherches Quel pollen en ce moment? Tous se trouvent ici. Informations ici. Réponses 24/7. Les
meilleures réponses. Vous cherchez information. Trouvez ce que cherchez. 1000 résultats de qualité
Destinations: France. Paris. Lyon, Toulouse.

Meilleurs Rést \erche Tformation Lié rche RapidePlus D'informations

Recherches associées a y a t il du pollen en ce moment

pollen bouleau combien de temps dure le pollen
alerte pollen carte calendrier des allergies 2018
lergie pallen cal les sont les allergies o
pollen graminées allergie pollen calendrier 2018
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De nombreuses applications ont vu le jour recemment.

Nous tenions a vous informer que les données utilisées ne sont pas les
mémes pour toutes :

seules les prévisions des applications

"Alertes pollens", "Pollen”, "I-pollen", "ALlergiK", « Abrallergik »
"Assitant Air", "Dermocontrol", "Capt'air Bretagne"

ainsi que celles des differentes ATMO sont basées sur des données
mesurées par nos capteurs. Les autres applications n'utilisent que des
donnéees modélisées.
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en effet,
nombre de patients pensent que le pollen se
décline au singulier!

« je suis allergique au pollen!!!! »

MAIS cela veux dire quoi!!!

Que les bons vieux cours de « sciences nat »....

iLy -ﬁ:\
EWCnBE |

Las "
BaguloT

12/12/2018 journée du RNSA 2018 ; Dr J.C.BONNEAU 18



Chague fals que |e vals chex mon
Medecin jol le Méme Médicoment !

Cette diffusion a encore d'autres effets: R R ——
CAVAPASSER

a savoir de préparer la riposte thérapeutique !

N

Fondée sur l'existence des sites de recueil permettant d'avoir
une vision globale, nationale de I'évolution des périodes de
pollinisation .

ces informations sont diffusées par de nombreux sites
existants !
bien sir celui du RNSA

mais aussi des relais sont proposés par des labos
pharmaceutiques Ou villes pour leurs administres



<1 1=
Da--RNSA

Les risques par ville

Cette carte représente les sites de surveillance du RNSA.

En cliquant sur chacune des villes vous pouvez accéder :

¢ a des informations générales concernant les sites de surveillance

e au bilan général de la pollinisation pour les saisons passées et en cours



ces informations sont diffusées au grand public de maniere
récurrente au moment du printemps

faisant méme la Une du journal de 20h pour peu qu'il n'y ait
pas eu un événement important

ce jour-la ....

Mais aussi par la presse écrite
tous ces outils sont différents ,complémentaires et chacun
peut avoir un intérét!



Il reste maintenant un mot a définir:
I'impact !

impact

nom masculin

1.

Collision, heurt.

2.

AU FIGURE

Effet produit, action exercée.

« L'impact d'une campagne publicitaire. »



et c'est bien I3,
tout I'objet de notre réflexion

comment les patients réagissent t-il devant
ces informations

comment utilisent-ils ces données



la question apparait délicate

il y a une sorte de fatalité
devant la pollinisation!

i 0y e Y ‘ .",—'.,; by ‘- )4
\ }""7," . OU /A 6 U RIEENG. 'Ic'.t'ﬂ':

I 32 T YAMSIE |1
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l'information sur le risque allergique
lié aux pollens est il utile?

C.SINDT; G.OLIVER;M.THIBAUDON
C.F.A2018

* Information par compte de pollens & risque
d'allergie

e Stabilisation des symptomes malgré
I'exposition

* PREVENTION



Les allergies polliniques

R.F.d’/ALLERGOLOGIE 49 (2009) 57

* « s'il est bien connu que les symptomes de
rhume des foins voir plus rarement d'asthme
chez les sujets allergiques deviennent plus
fréquents quand les comptes polliniques
augmentent au-dessus d'un certain seuil;

* enrevanche l'impact de la pollinisation des
végetaux dans la population générale sur le
plan respiratoire n'est pas facile a quantifier »



Les allergies polliniques
R.F.d’ALLERGOLOGIE 49 (2009) 57

* La variation quotidienne de |'exposition au
pollen peut entrainer une variation
quotidienne de consultation pour rhinite chez
le médecin généraliste de consommation de
médicament antiallergique pour rhinite et
d'hospitalisation ou de séjour aux urgences
pour exacerbation d'asthme les études
écologiqguement permettent de quantifier ces
parametres



Les allergies polliniques
R.F.d’ALLERGOLOGIE 49 (2009) 57

« L'ensemble de ces études et ainsi permettre
d'apprécier le poids important de la pluie
pollinique sur les manifestations respiratoires
de la population des pays occidentaux »

Pr Denis CAILLAUD



Impact de la diffusion des
informations Aérobiologiques sur la
pratigue allergologique

* Travailler encore et toujours pour diffuser
I'information aerobiologique

* Avoir une mission de médecine préventive dans
le cadre de la pratique allergologique

* Effet produit, action exercée: Bénéfique dans

notre période trouble ou la mutation végétale est
en cours



HUMOUR D'HOMME

HUMOUR

Le pollen est essentiellement du
sperme de plantes, donc le rhume
des foins est une MST. Vu que
personne ne respire le pollen
volontairement, on peut en
conclure qu'on se fait violer par les
arbres
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