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INTRODUCTION :

En France, le Réseau National de Surveillance Aérobiologique a été mandaté par les ministere de la santé et de |'environnement en
partenariat avec d’autres acteurs pour effectuer la surveillance des pollens et spores de moisissure présents dans |'air, et de transmettre
une information aux patients allergiques pour qu’ils puissent au mieux apres consultation, gérer leurs symptomes. Cette information des
patients allergiques ne se fait pas uniqguement avec des comptes de pollen qui n‘ont pas de signification réelle, mais avec le risque d'allergie
di a |'exposition au pollen établit par le conseil scientifiqgue du RNSA en mettant en parallele des données cliniques et les données
polliniques et en se basant sur la littérature.

DONNEES CLINIQUES :

Chaque semaine depuis 12 ans, le RNSA travaille avec un réseau
d’allergologues (environ 80 également) qui lui fournit de maniere
hebdomadaire des données sur le nombre de patients allergiques rencontrés,
sur leurs symptomes et la gravité de ces derniers. Ces information sont
traitées et transformées en un index clinique.

DONNEES D'EXPOSITION :

Il y a actuellement environ 80 capteurs en fonctionnement sur le territoire
métropolitain. Ce sont des capteurs de types Hirst qui permettent d’obtenir
apres analyse des échantillons aux microscopes optiques, les concentrations
de chaque pollen par jour de chaque site. Le cumul de ces données au
niveau hebdomadaire ou annuel permet d’avoir un indice d’exposition lié
aux pollens. |
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RESULTATS :

SUR UNE SAISON :

Le suivi de l'index clinique permet de connaitre la réaction des personnes allergiques en lien avec les pollens présents. Pour le site de Lyon et de Cholet, les
données des pollens de bouleau et de graminées identifient bien deux saisons cliniques successives. |l ressort aussi les spécificités régionales comme les
pollens d’'ambroisie a Lyon ou de cypres a Nice.
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D’ANNEE EN ANNEE:
En cumulant les concentrations de pollens et en moyennant l'index clinique sur la période, I'évolution des deux index peut étre mise en parallele et

permettre le suivi des données cliniques d’un pollen au cours des ans, d’un site ou sur la France entiere.
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Malgré une augmentation réguliere de |'exposition de |la population allergique au pollen, les symptomes ressentis restent stables. L'information préventive
des patients allergiques leur permet de stabiliser leurs symptomes malgré une augmentation de leur exposition.

Je déclare que, pour les salariés du RNSA, il n’y a pas de conflit d’intéréts en relation avec cette présentation.



