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Relation allergie/pollution/pollen   
 
 

Etude de la relation entre l’allergie, le pollen et la pollution atmosphérique sur 
les villes de Paris et Lyon en 2011. 

 
 Pollution : Influence sur l’incidence et la prévalence 

de la pollinose et sur l’allerginicité du pollen. 

 Fréquence d’allergie = Période de pollinisation. 
 

Pas de relation univoque car présence du facteur pollution.  

 

 Allergie : Touche 25% de la population française.  

http://www.conservationmagazine.org/wp-content/uploads/2012/05/pollen.jpg
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Confronter la pollution chimique de l’atmosphère, le contenu 
de l’air en pollens allergisants et l’impact sanitaire de ces 
pollens sur l’année 2011 à Paris et à Lyon.  

 

Déterminer s’il existe une relation statistique entre ces 
différents paramètres.  

 

OBJECTIFS :  



Matériels et Méthodes  
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Données 
Pollution 

Données 
Polliniques 

Données 
cliniques 

Indice Européen  CITEAIR  
Données Journalières 

Données Polliniques du RNSA 
Données Journalières  

Données Cliniques 
Index Clinique issu  
du Bulletin Clinique 

(Données Hebdomadaires) 
 

 Score Symptôme issu  
du Journal Pollinique 

(Données Journalières) 

Établies sur l’année 2011 (de février à septembre) dans les villes de Paris et Lyon. 



Données Pollution  
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INDICE EUROPEEN CITEAIR :  

 
 Calculé à partir des stations de fond de la ville et 

des stations trafic. 

 

 Apporte toutes les heures une information sur la 

qualité de l’air. 

 

 Mesure des polluants : Dioxyde d’azote NO2,  particules PM10 et ozone 03 

(obligatoires). Dioxyde de soufre SO2, monoxyde de carbone CO et particules PM 2,5 

(polluants complémentaires).  

 
Lyon : Air-rhonealpes.fr                                                                                                                                                  

Paris : Airparif.asso.fr 

Indice varie  entre 0 et 100+, 

selon 5 niveaux (de très 

faible à très élevé). 
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Données Polliniques  

1 2 

3 4 

1-Recueil des pollens : capteurs volumétriques. 2-Récupération de la bande sur la 
tambour et préparation des lames. 

3-Identification et dénombrement  
des grains de pollens. 

4-Données Polliniques regroupant le total 
de grains de pollen par m3 d’air et par jour 
sur les taxons reconnus les plus allergisants. 
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Les 16 taxons utilisés dans cette étude (reconnus les plus allergisants) :  

http://www.visoflora.com/photos-nature/cone-de-pin-a-crochet.html
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Données Cliniques  

 Index Clinique issu du Bulletin Clinique (Données Hebdomadaires).  

2 x 1 =  2 

3 x 2 =  6  

1 x 1 =  1 

0 x 1 =  0 

2 x 1 =  2 

Index Clinique = 11/18 
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Score Symptôme issu du Journal Pollinique (Données Journalières).  

 Objectif : Obtenir des Scores Symptômes 
qui découlent directement du ressenti du 
patient.  
 

 S’adresse à des personnes souffrant de 
pollinoses.  
 

 Réseau européen mis en place en 2010. 
 
 Utilisation du «score overall symptom».  

Avec la collaboration scientifique de Uwe Berger de 
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Résultats 
 

Mise en relation du Score Symptôme, des Données 

Polliniques et des Données Pollution sur Lyon en 2011 

(données journalières)
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Mise en relation du Score Symptôme, des Données 

Polliniques et des Données Pollution sur Paris en 2011 

(données journalières)
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Mise en relation du Score Symptôme, des Données 

Polliniques et des Données Pollution sur Lyon en  2011 

(données hebdomadaires)
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LYON 2011 (Données Hebdomadaires). PARIS 2011 (Données Hebdomadaires). 

 Confrontation graphique des Données Cliniques (Score Symptôme), des Données Polliniques et des 
Données Pollution au pas de temps journalier et hebdomadaire.  

Mise en relation du Score Symptôme, des Données 

Polliniques et des Données Pollution sur Paris en 2011 

(données hebdomadaires)
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Mise en relation de l'Index Clinique, des Données Polliniques et des 

Données Pollution sur Lyon en 2011 (données hebdomadaires)
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Mise en relation de l'Index Clinique, des Données Pollinqiues et des 

Données Pollution sur Paris en 2011 (données hebdomadaires)
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LYON 2011 (Données Hebdomadaires) 

PARIS 2011 (Données Hebdomadaires) 

 Confrontation graphique des Données Cliniques (Index Clinique), des Données Polliniques 
et des Données Pollution au pas de temps hebdomadaire.  
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LYON 2011 

(Données Hebdomadaires) 

Coefficient de 

corrélation 

Allergie/Pollen 0,76 

Pollen/Pollution 0,36 

Allergie/Pollution 0,06 

LYON 2011 

(Données Journalières) 

Coefficient de 

corrélation 

Allergie/Pollen 0,54 

Pollen/Pollution 0,28 

Allergie/Pollution 0,12 

LYON 2011 

(Données Hebdomadaires) 

Coefficient de 

corrélation 

Allergie/Pollen 0,30 

Pollen/Pollution 0,34 

Allergie/Pollution -0,39 

LYON 2011 

Coefficients de corrélation varient entre 0 et 1.  

Corrélation  

Faible  De 0 à 0,5 

Forte De 0,5 à 1 

 RELATIONS STATISTIQUES : - l’allergie (données cliniques) et le pollen (données polliniques).  
                                                        - le pollen (données polliniques) et la pollution (données pollution). 
                                                        - l’allergie (données cliniques) et la pollution (données pollution). 

Rapport moyen 

Faible rapport   

Très faible rapport   

Bon rapport  

Faible rapport 

Très faible rapport 

Faible rapport    

Faible rapport 

Faible rapport négatif 

 Calculs des coefficients de corrélation.   
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 Tracé des droites de régression.   

• Droite de régression du Score Symptôme (Allergie) en fonction des Données Polliniques (Pollen) 
au pas de temps journalier. 

Relation faible entre l’allergie et le pollen.   

y = 0,0028x + 1,5999 
R² = 0,2788 
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Données polliniques 

Score symptôme en fonction des données polliniques, LYON 2011 
(données journalières) 
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 Tracé des droites de régression.   

• Droite de régression du Score Symptôme (Allergie) en fonction des Données Polliniques (Pollen) 
au pas de temps hebdomadaire. 

Relation moyenne entre l’allergie et le pollen   

y = 0,0039x + 10,443 
R² = 0,5766 
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(données hebdomadaires) 
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 Tracé des droites de régression.   

• Droite de régression du Score Symptôme (Allergie) en fonction de l’indice CITEAIR (Pollution) au 
pas de temps journalier. 

Aucune relation entre l’allergie et la pollution.   

y = 0,0069x + 1,7311 
R² = 0,0163 
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Indice CITEAIR 

Score symptôme en fonction de l'indice CITEAIR 
Lyon 2011 (données journalières) 
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PARIS 2011 

PARIS 2011 

(Données Journalières) 

Coefficient de 

corrélation 

Allergie/Pollen 0,72 

Pollen/Pollution 0,31 

Allergie/Pollution 0,24 

PARIS 2011 

(Données Hebdomadaires) 

Coefficient de 

corrélation 

Allergie/Pollen 0,84 

Pollen/Pollution 0,46 

Allergie/Pollution 0,36 

PARIS 2011 

(Données Hebdomadaires) 

Coefficient de 

corrélation 

Allergie/Pollen 0,62 

Pollen/Pollution 0,45 

Allergie/Pollution 0,40 

Bon rapport   

Faible rapport   

Faible rapport   

Bon rapport   

Rapport moyen   

Faible rapport   

 Bon rapport   

Rapport moyen   

Rapport moyen   
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 Tracé des droites de régression.   

• Droite de régression du Score Symptôme (Allergie) en fonction des Données Polliniques (Pollen) 
au pas de temps journalier. 

Relation moyenne entre l’allergie et le pollen.   

y = 0,0041x + 1,236 
R² = 0,505 
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Données polliniques 

Score symptôme en fonction des données polliniques 
Paris 2011 (données journalières) 
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 Tracé des droites de régression.   

• Droite de régression du Score Symptôme (Allergie) en fonction des Données Polliniques (Pollen) 
au pas de temps hebdomadaire. 

y = 0,0056x + 7,8085 
R² = 0,7134 
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Données polliniques 

Score symptôme en fonction des données polliniques 
Paris 2011, données hebdomadaires 

Bonne relation entre l’allergie et le pollen.   
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 Tracé des droites de régression.   

• Droite de régression du Score Symptôme (Allergie) en fonction de l’indice CITEAIR (Pollution) au 
pas de temps journalier. 

Aucune relation entre l’allergie et la pollution.   

y = 0,0142x + 0,765 
R² = 0,0376 
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Score symptôme en fonction de l'indice CITEAIR 
Paris 2011 (données journalières) 
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Conclusion 
 

 PARIS et LYON : Corrélation globalement bonne entre l’allergie et le pollen.  
 
 LYON : Pas de corrélation entre la pollution et l’allergie et faible entre la pollution et 

le pollen.  
 
 PARIS : Corrélation faible à moyenne entre la pollution et l’allergie et moyenne entre 

la pollution et le pollen en utilisant l’Index Clinique.  

DISPARITÉ DES RÉSULTATS 

Autres facteurs : météorologique, géographique, urbanistique, industriel, technique … 
 

 Représentativité du facteur clinique. 
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