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Quel est le potentiel allergisant
du bouleau ?du bouleau ?

Elevé
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(même avec les ≠ de quantité de Bet v1
d’un châton à un autre, J.Buters)
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Quel est le potentiel allergisant
du cyprès ?du cyprès ?

Elevé
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Quel est le risque allergique
du bouleau…du bouleau…

…à Amiens ?

…à Nice ?
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…à Nice ?

risque allergique
du bouleau…du bouleau…

Elevé

Nul
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Quel est le risque allergique
du cyprès…du cyprès…

…en Méditerranée ?
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…en Picardie ?

risque allergique
du cyprès…du cyprès…

Elevé
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Potentiel allergisant

(exposition)(exposition)

Risque allergique
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Risque allergique

(impact sanitaire)
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Le potentiel allergisant (de 0 à 5) Le potentiel allergisant (de 0 à 5) 

dépend de :

• l’arbre ou l’herbacée

• contenu en allergènes des pollens, …
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Le risque allergique dépend :

Risque allergique

Le risque allergique dépend :

du potentiel allergisant

de la durée de la saison pollinique

des conditions météorologiques

des quantités de pollen

de la situation géographique du site
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de la situation géographique du site

de considérations ethniques…..

Détermination du risque allergique

• 0 = Nul

Risque allergique

de la durée de la saison pollinique

de la situation géographique du site

• 0 = Nul

• 1 = Très faible

• 2 = Faible

• 3 = Moyen

• 4 = Elevé

• 5 = Très élevé
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Le risque allergique dépends de 
l’aspect de la courbe pollinique
pour chaque type de pollen.

Comptes polliniques BouleauComptes polliniques

Comptes 
polliniques

Bouleau
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Le risque allergique dépend de 
l’aspect de la courbe

Comptes 
polliniques Graminéespolliniques

R.A.

Comptes 
polliniques

Graminées
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Le risque allergique dépend de 
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rhinites 90%rhinites 90%

Urticaire et eczéma 20%
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conjonctivites 75%

Trachéites, asthme 50%
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Pour établir le risque allergique :

Données 
polliniques

Données 
cliniques

Bulletin

prévisionnel 

Web

Courrier
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Passé Présent

Courrier

Données 
phénologiques

Prévisions
météorologiques

Contenu pollinique de l’airContenu pollinique de l’air

Risque allergique

France : www.pollens.fr

Europe : www.polleninfo.org
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Présent Futur



Exemple de données polliniques :
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Exemple de bulletin clinique :
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Exemple de données phénologiques :

Pollens

ARBRES

Aulne HêtreAulne Hêtre

Bouleau Mûrier                            Armoise

Cèdre Noisetier

Charme Noyer

Châtaignier       Olivier

Chêne Peuplier

Cyprès Platane
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Cyprès Platane

Frêne Saule

Exemple de données phénologiques :

HERBACEES

AmbroisieAmbroisie

Mûrier                            Armoise

Noisetier Graminées

Pariétaire

Plantain

Rumex
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Prévisions météorologiques :      
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Informations

www.pollens.fr

www.medaeronet.org
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Informations

www.pollens.fr
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Diffusion de l’information

• Bulletin • Bulletin 

allergo-pollinique 

prévisionnel

• Carte de risque 

allergique :
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allergique :

Graminées – juin 2008

Diffusion de l’information
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Diffusion de l’information
• Courbes des risques allergiques 2008 et 2009 

(par exemple : Lyon / Graminées)
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Diffusion de l’information
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• Bulletin hebdomadaire
• MedAeronet (pariétaire)

Diffusion de l’information
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Diffusion de l’information
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Site internet européen : www.polleninfo.org

Diffusion de l’information
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Site internet européen : www.polleninfo.org

Diffusion de l’information
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Index pollinique et clinique à Lyon

Evolution of clinical index according to the presen ce in the air 
of different biological particules  (Lyon, 2007) 
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Index pollinique et clinique à Lyon

Evolution of clinical index according to the presen ce in the air 
of different biological particules  (Lyon, 2007) 
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Clinical index and pollens counts (all taxa) for Ce nter-East area in 2006 
and 2007

Evolution de l’index clinique régional
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Clinical index and pollens counts (all taxa) for Ce nter-East area in 2006 
and 2007

Evolution de l’index clinique régional
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Clinical index for France in 2006 and 2007

Evolution de l’index clinique national

Clinical index for France in 2006 and 2007
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Qui informer ?

les médecins

meilleur diagnostiquemeilleur diagnostique
meilleur traitement
meilleure prévention

Efficacité
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meilleur traitement
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Qui informer ?

Les patients (système d’alertre)

aide au diagnostiqueaide au diagnostique
meilleur traitement

Les autorités sanitaires

Efficacité
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Comment traiter les pollinoses ?

Traitement symptomatiqueTraitement symptomatique

Désensibilisation spécifique
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Ambroisie
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Rythme nycthéméral 
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Rythme nycthéméral
Pariétaires - Marseille
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Rythme nycthéméral
Armoise
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Ragweed nycthemeral rythm in Dijon 2008

Rythme nycthéméral de 
l’ambroisie
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Ragweed pollen counts - Clinical index

Pollens d’ambroisie et index clinique 
Aix en Provence

Ragweed pollen counts - Clinical index
Aix en Provence - 2007
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from 30th of July to 30th of September 2007

Ragweed pollen counts

Ragweed pollen counts - Clinical index

Pollens d’ambroisie et index clinique 
Aix en Provence

Ragweed pollen counts - Clinical index
Aix en Provence - 2007
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from 30th of July to 30th of September 2007

Ragweed pollen counts Clinical index
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