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Prévision du risque d'allergie d’exposition aux pollens (RAEP)

Commentaire national :

Alerte aux pollens de cypreés !
Les cypres s'installent sur le pourtour
méditerranéen, ou ils se maintiendront a un
niveau tres élevé.
Les pollens de fréne resteront encore
principalement situés sur le pourtour
méditerranéen, mais gagneront du terrain sur la
facade Atlantique et la vallée du Rhone.
Sur I'ensemble du territoire, des pollens de
noisetier et d'aulne seront présents tant que la
météo restera ensoleillée et douce.

Si les allergiques méditerranéens doivent rester
en alerte maximale, les pollens seront de plus en
plus présents aussi sur le reste de la France.

Charlotte SINDT
Directrice du RNSA
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Le RAEP
Le risque d'allergie d'exposition aux pollens (RAEP) est établi selon plusieurs criteres:
- le type de pollen concerné, chaque espéce n'ayant pas le méme pouvoir allergisant;
- la localisation géographique, une méme espece n'a pas le méme impact sanitaire selon la zone géographique ou elle est présente;
- la quantité de pollen enregistrée.
Le RAEP est ensuite pondéré en fonction des données cliniques (obtenues grace a un réseau de médecins sentinelles), des données
phénologiques (données recueillies auprés de partenaires botanistes) et des prévisions météorologiques.

Vous trouverez sur le site du Ministere des Affaires Sociales et de la Santé les recommandations a suivre en cas de pics polliniques :

http://social-sante.gouv.fr/sante-et-environnement/air-exterieur/article/pollens-recommandations-sanitaires

Partenaires nationaux :
Le RNSA est soutenu par le Ministere des Affaires Sociales et de la Santé, par le Ministére de I'Environnement, de I'Energie et de la
Mer et par 'ADEME
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Bulletin Phénologique
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Commentaires :

Le jardin botanique de Saint Jean de Luz a aussi enregistré la floraison de graminées et
celui d'Antibes d'urticacées.

Saint Jean de Luz et I'Université de Franche-Comté Besancon, la FREDON lle de France

Partenaires : Les jardins botaniques d'Antibes, Antony, Avignon, Bordeaux, Caen, Cholet, Clermont-Ferrand, Lille, Lyon,
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REGION AUVERGNE RHONE ALPES
Prévision du risque d'allergie d’exposition aux pollens (RAEP)
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Commentaire :

Les pollens d'aulne et de noisetier seront la principale source d'allergene sur la région et pourront porter le
risque a un niveau moyen. Le couloir rhodanien subit les influences méditerranéennes et enregistrera des
grandes quantités de pollens de cyprés et en moindre mesure de fréne.

Aides régionales complémentaires :

ARS Auvergne Rhone Alpes - GRAND LYON - Atmo Auvergne Rhone Alpes - Métropole de Lyon - Ville de Lyon
Agglomération de Bourg en Bresse - Ville de Montlugon
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REGION BOURGOGNE FRANCHE COMTE
Prévision du risque d'allergie d’exposition aux pollens (RAEP)
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Commentaire :

Les conditions météorologiques de ce weekend et du début de semaine seront favorables a la floraison et
la dispersion des pollens d'arbres hivernaux tel que le noisetier, I'aulne et déja les cupressacées (cypres) et
le fréne. Ces pollens seront présents et géneront les plus sensibles.

Aides régionales complémentaires :

Ville de Chalon sur Saéne - Atmo Bourgogne Franche Comté
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REGION BRETAGNE
Prévision du risque allergique d’exposition aux pollens (RAEP) pour la période
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Commentaire :
Les pollens de noisetier et d'aulne seront présents ce weekend et en début de semaine, mais dés

I'arrivée d'un temps pluvieux, les allergiques seront tranquilles.

Aides régionales complémentaires :

Association CAPT'AIR
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REGION CENTRE VAL DE LOIRE
Prévision du risque d'allergie d’exposition aux pollens (RAEP)
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Commentaire :

Les allergiques pourront étre génés pour les prochains jours, les conditions météo prévues étant favorables
a la floraison et la dispersion des pollens. Ce seront les arbres avec une floraison hivernale (noisetier et
aulne) qui seront a surveiller. L'arrivée d'une période pluvieuse permettra de limiter la dispersion des
pollens.

Aides régionales complémentaires :
Lig'Air
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REGION GRAND EST
Prévision du risque d'allergie d’exposition aux pollens (RAEP)
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Commentaire :

Les allergiques pourront étre génés pour les prochains jours, les conditions météo prévues étant favorables
a la floraison et la dispersion des pollens. Ce seront les arbres avec une floraison hivernale (noisetier et
aulne) qui seront a surveiller. L'arrivée d'une période pluvieuse permettra de limiter la dispersion des
pollens.

Aides régionales complémentaires :
Atmo Grand Est
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REGION HAUTS DE FRANCE
Prévision du risque d'allergie d’exposition aux pollens (RAEP)
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Commentaire :
Les pollens de noisetier et d'aulne se feront sentir lors de ces prochains jours doux et ensoleillés, pouvant

géner les plus sensibles, mais la météo prévoyant de la pluie a partir du milieu de semaine, la géne ne se
prolongera pas.

Aides régionales complémentaires :
Atmo Hauts de France - Association pour la Prévention de la Pollution Atmosphérique de Hauts de France
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REGION ILE DE FRANCE
Prévision du risque d'allergie d’exposition aux pollens (RAEP)
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Commentaire :

Les allergiques pourront étre génés pour les prochains jours, les conditions météo prévues étant favorables
a la floraison et la dispersion des pollens. Ce seront les arbres avec une floraison hivernale (noisetier et
aulne) qui seront a surveiller. L'arrivée d'une période pluvieuse permettra de limiter la dispersion des

pollens.

Aides régionales complémentaires :

Conseil Regional d'lle de France - Service Parisien de Santé Environnementale
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REGION NORMANDIE
Prévision du risque d'allergie d’exposition aux pollens (RAEP)
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Commentaire :

Les pollens de noisetier et d'aulne se feront sentir lors de ces prochains jours doux et ensoleillés, pouvant
géner les plus sensibles, mais la météo prévoyant de la pluie a partir du milieu de semaine, la géne ne se
prolongera pas.

Aides régionales complémentaires :
Air Normand - APRIAN
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REGION NOUVELLE-AQUITAINE
Prévision du risque d'allergie d’exposition aux pollens (RAEP)
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Commentaire :

Les pollens seront tres présents pour les prochains jours du fait de conditions météorologiques optimales
pour la floraison des premiers arbres et la dispersion des pollens. Seront présents dans le ciel des
allergiques, pollens d'aulne, de noisetier, mais aussi des pollens de cypres et de fréne. Ces conditions ne
devant pas durer, avec l'arrivée de la pluie, les allergiques seront plus tranquilles.

Aides régionales complémentaires :

ARS Nouvelle-Aquitaine - Atmo Nouvelle-Aquitaine
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REGION OCCITANIE
Prévision du risque d'allergie d’exposition aux pollens (RAEP)
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Commentaire :

Entre les pollens de cypreés, d'aulne et de noisetier, les allergiques devront se montrer trés vigilants. Le
risque restera maximal sur le pourtour méditerranéen, seule zone qui sera relativment épargnée par les
pluies annoncées pour la fin de semaine prochaine. Ailleurs, quand la pluie arrivera, les allergiques auront
un peu de répit.

Aides régionales complémentaires :
ARS Occitanie - CHU de Nimes
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Prévision du risque d'allergie d’exposition aux pollens (RAEP)
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Commentaire :

Aulne et noisetier seront bien présents sur les prochains jours que la météo prévoit ensoleillée. Les
allergiques devront rester vigilants tant que ces conditions météorologiques persisteront.

Aides régionales complémentaires :

Air Pays de Loire
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REGION PROVENCE ALPES COTES D'AZUR - CORSE
Prévision du risque d'allergie d’exposition aux pollens (RAEP)
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Commentaire :

L'alerte aux pollens de cypres se maintiendra sur la région. Les grandes quantités de cyprés prolongeront la
saison et le risque restera maximal tant que la zone sera épargnée par la pluie. Les allergiques doivent
impérativement suivre leur traitement ou consulter leur médecin.

Aides régionales complémentaires :

ARS Provence Alpes Cotes d'Azur - AECAP - Air Provence Alpes Cotes d'Azur
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