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25% population . rhinite allergique

1/5 personnes : pollinoses

RNSA : ¢tude du contenu de 1"air en particules biologiques (incidence sur le

risque allergique) et de leurs effets sur la sante

Objectifs de ’étude :

x etude de la relation dose/ réponse des principaux taxa allergisants sur des

personnes allergiques aux pollens

x calcul d’un seuil minimal de déclenchement des symptémes valable pour

Chaque taxon pollinique

x seuil pollinique a partir duquel la saturation des symptémes apparait



Mateériels et methodes
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Données polliniques

Données phénologiques
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Donnees cliniques Prévisions météorologiques

Donnd Hini
onnees polliniques Données phénologiques

< Bulletins allergo—polliniques prévisionnels d’information
sur le risque allergique (RAEP) :

Index clinique Situation géographique

du site Conditions

Type de pollen

(i.e. potentiel allergisant) méteorologiques

o Durée saison
Comptes polhnlques

pollinique




Donneées polliniques

Capteurs Volumétriques

!

Analyses

Identification
Dénombrement des grains de pollen

Base de données




‘ Schéma du capteur Le capteur La buse d'aspiration
du capteur

Pompe
aspirante

Bande adhésive placée sur le tambour

Lecture
horizontale

—
—_—

ler jour 2éme jour _etc...
1h = 2mm
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‘ Taxa polliniques etudies

Ambroisie

Bouleau

/
Cupressacees -

Taxacées

Poacees

(Graminees)
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Statistiques

o Calcul du coefticient de correlation de Spearman
o Calcul d’un seuil minimal de pollens de declenchement
des symptomes
g determination graphique
o Calcul d’un seuil pollinique de saturation des
symptomes

g détermination graphique
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Mesure de l’impact sanitaire
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o Deux methodes complémentaires :

o Index Clinique via le réseau de medecins sentinelles

(bulletin clinique) :

o Score-symptome via les patients allergiques (Journal

Pollinique).
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L’ Index Clinique
a partir du

Bulletin Clinique




Bulletin clinique

Bulletin clinique RNSA
RNSA - Bulletin clinique 2009  Dr Semaine - Ville de

Nombre de Evolution /
pollinoses | semaine Augmentation ()

:‘ écédente

Nuls

Oui
©

Non
©

Symptomes

oK Diminution ()

Stagnation )

Faibles Movens Forts

Gravité des
symptomes ‘
Conjonctivites|
tRhinites |
Toux |
lAsdm:e |
Signes
cutanés ou
autres
Type de A
s 0/18

(Facultatif .

Observations

(Facultatif)

\ l
| |
| |
| |
| |

Q0 (O|C|0|0
Q (B|0|0|C
G (O|0|0|C

!
|
|
|
|
l

[ Envoyer le formulaire ]




Calcul de I'index clinique

Gravité des symptomes Muls Faibles Moyens Forts
x1 ICunjﬂnctiv'Ltes @ -
X2 |Rhinites C e C o
X1 IToux r @ - -
X1 |Asthme e . ® '
x1 [Signes cutanés ou ® ~ :" -
autres
Exemple pour un medecin :
Conjonctivites « Movens » x1=2 ) .. ,
. ) _ y Addition des résultats
Rhinites « Forts » x2=6 de tous | ' dec
: _ e tous les medecins
Toux « Faible » x1l=1 T 1 .
Asthme « Moyens N v1=92 une ville puis moyenne
. , _ r médecin
Signes cutanés « Nuls » x1=0 ) par medec
Index clinigue —— 11/18
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Reésultats de

’index Clinique




Resultats de I'index clinique (IC) (1)

Index Pollinique d'ambroisie et Index Clinique - Vallée du

- 300
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‘Résultats de I'index clinique (IC) (2)

Index Clinique en fonction de I'Index Pollinique d'ambroisie - Vallée du
Rhéne 2008 a 2010
18
17
16 y = 1,6089Ln(x) - 0,2977
15 R® = 0,692
14
13 7S
12 o 3
¢ 1n =
o
g 10 e — Py
= 3 © ambroisie
c 9
3 8 p——_ ° ° ithmi
S P === Logarithmique
£ 7 (ambroisie)
6
5 .
4 .
3 .
2
1 —_— Seuil déclenchement
O T T T T T T T T T T . .
—_— Seuil saturation
0 15 50 100 150 200 250 3300 350 400 450 500 550 600
. " .
Index pollinique Point d’inflexion
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‘Résultats de I'index clinique (IC) (3)

IC/IP
,C oefﬂmeryt Coefficient corrélation S,e e Seuil de saturation
détermination de Spearman () déclenchement des symptomes
(Ry» - P s des symptdmes ymp
0.6920 0.826 (p=0.000) 15 (2)* 300 (45)
Ambroisie

Tableau récapitulatif des différents résultats obtenus par taxon

* les chiffres entre parentheses correspondent au nombre de pollen par jour

N.D. : Non Déterminable
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Resultats de I'index clinique (IC) (3)

IC/IP
Qoeff!cieqt Coefficient corrélation de S,euil minimal Seuil de saturation
détermination Spearman (r.) déclenchement des symptomes
(R?) P s des symptomes ymp
0.6920 0.826 (p=0.000) 15 (2)* 300 (45)
Ambroisie
0.0554 0.228 (p=0.435 > 0.05) 60 (8.5) N.D.
Bouleau

Tableau récapitulatif des différents résultats obtenus par taxon

* les chiffres entre parentheses correspondent au nombre de pollen par jour

N.D. : Non Déterminable




Resultats de I'index clinique (IC) (3)

IC/IP
F:oeff!cier?t Coefficient corrélation de S,euil minimal Seuil de saturation
détermination Spearman (r.) déclenchement des symotomes

(R?) P B des symptomes ymp

0.6920 0.826 (p=0.000) 15 (2)* 300 (45)

Ambroisie
0.0554 0.228 (p=0.435 > 0.05) 60 (8.5) N.D.
Bouleau
0.3898 0.593 (p=0.000) 90 (13) 3500 (500)
Cupressacées

Tableau récapitulatif des différents résultats obtenus par taxon

* les chiffres entre parentheses correspondent au nombre de pollen par jour

N.D. : Non Déterminable




Resultats de I'index clinique (IC) (3)

IC/IP
,Coeff!cier_lt Coefficient corrélation de S,euil minimal Seuil de saturation
détermination Spearman (r.) déclenchement des symptomes
(R?) P s des symptomes ymp
0.6920 0.826 (p=0.000) 15 (2)* 300 (45)
Ambroisie

0.0554 0.228 (p=0.435 > 0.05) 60 (8.5) N.D.

Bouleau
0.3898 0.593 (p=0.000) 90 (13) 3500 (500)

Cupressacées
Poacées 0.6076 0.754 (p=0.000) 15 (2) 600 (85)

Tableau récapitulatif des différents résultats obtenus par taxon

* les chiffres entre parentheses correspondent au nombre de pollen par jour

N.D. : Non Déterminable




Le score—symptﬁme
a partir du

Journal pollinique




‘ Le Journal pollinique

o Le « Journal Pollinique » s’adresse aux personnes souffrant de

pollinoses.
o Reseau europeen 2010

. B . . .
o Les personnes allerglques s’inscrivent en hgne gratuitement sur le

site Internet du « Journal Pollinique » :

pollendiary.com

o Objectifs : score—symptéme / relations entre les symptémes

d’allergies et la concentration de pollens dans 1'air
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‘Le

ournal pollinique

msa@msa.fr

Saisie des données
Visualisation
Parameétrage

Gestion des utilisateurs
Deconnexion

Saisie des donnees -

(Aujourd’hui)

1 mars 2011

Etat de santé general Trés mauvais

Moyen

Trés bon

©

Gouttes nasales (ou spray nasal)
Comprimés antiallergiques
Remédes homéopathigques

Autres

Lieu Pays France j
Region Region de Lyon -
Yeux Problémes Aucun Symptémes Démangeaisons
Faible Sensation de corps étranger
Maodére Rougeur
Savere Larmoiement
Nez Problémes Aucun Symptémes Picotements dans le nez
Faible Eternuements
Maodére Mez qui coule
Seévére Mez bouché
Poumons Problemes Aucun Symptémes Sifflement respiratoire
Faible Souffle court
Modsré Toux
Sevére Asthme
Meédicaments Aucun
Cellyre Veuillez sélectionner les

medicaments que vous avez pris
ou sélectionner "Aucun” si vous
n‘avez pas eu besoin de
medicaments._

Commentaires

Les champs obligatoires sont caractérisés_ -
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Reésultats du
score—symptﬁme




Resultats du score-symptome (1)

o Relation dose-réponse entre la concentration de pollens et la sévérite des

symptémes )

Visualisation 04, juin. - 03, aoiit. 2010

~ Pluie pollinique

||‘|H||n||| L i

7-juin 14-juin 21 -juin 28-juin 5-juil. 12-juil 19-juil 26-juil. 2-a0ii
© 2010 PHL

s Graminées  Symptomes




Resultats du score-symptome (2)

—

PHD ‘L i
Nombre de Coefficient détermination Coe,:fflc_lent ,Seun AL Seuil de saturation
. corrélation de déclenchement des N
patients (R?) ~ des symptoémes
Spearman (r) symptémes
Bouleau 29 0.3322 0.469 (p=0.000) 15 180
Poacées 131 0.0873 0.249 (p=0.004) 3 N.D.

Tableau récapitulatif des différents résultats obtenus par taxon

Score-symptdome en fonction du nombre de pollens de bouleau - 2010 a 2011

20

18

16

14

12

10

y = 1,6713Ln(x) - 0,807
R? = 0,3322

Score overall symptoms

& bouleau

=== Logarithmique
(bouleau)

o N b O ©
*

1 4
*
*

40 60 80 100 120

140

160 180

Nombre de pollens de bouleau par jour

200

220 240

Seuil
déclenchement

Seuil saturation
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Discussion
Conclusion
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o Index Clinique vs Score—symptf)me
o Variabilité individuelle
o Colts des pollinoses :

x Directs: medicaments, actes de consultations, actes et

produits de désensibilisation, tests allergologiques cutanes.

x Indirects: arréts de travai],/ consommation meédicale,

symptémes invalidants. ..

x ex : Ambroisie ® 64€/patient en 2009 (¢tude ORS Rhone-
Alpes mars2011).

o Le RNSA : surveillance et d’anticipation de l’apparition des
pollens et aussi de prévention des symptémes - mise en

oeuvre de politiques de prévention sanitaire par les autorites

de santeé.
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