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R LE POLLEN DE BOULEAU




Pollen de bouleau

Fleurs femelles

™ = Plusieurs milliers de chatons sont
présents sur un arbre.

= Chaque chaton peut produire plusieurs
dizaines de milliers de grains de pollen.

Betula alba dans 2248 stations
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Fleurs males
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Pollen de bouleau

- Grains triporés, environ 20 um
i Tres sphériques avec des pores protubeérants.

- Vestibules : décollement de I'ectexine de I'endexine au niveau des pores.
" Intine épaissie sous les pores (oncus).




Pollen de bouleau

Ce pollen est en importance le deuxieme allergene pollinique en Europe,
apres le pollen de graminées.
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2 CAPTEUR DE PARIS




Capteur de Paris

Le capteur de pollens de Paris se situe sur I'un des toits de I'Institut
Pasteur, rue du Docteur Roux dans le 15¢™¢ arrondissement.




Le capteur de pollens de Paris est un capteur de type Hirst, il est relevé 2
fois par semaine par les intervenants du LHVP.
Les analyses sont ensuite effectuées au sein du LHVP.







Démarrage de la pollinisation

Pour choisir la date de début de pollinisation
des pollens de bouleau, la méthode utilisée
détermine le premier jour de la saison
comme étant le premier de 5 jours
consécutifs a plus de 20 grains/m?3.



Démarrage de la pollinisation

Démarrage des pollens de Bouleau a Paris depuis
1987
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La saison pollinique des bouleaux débute en moyenne autour
des 25 — 26 mars (8 mars- 10 avril).




Pic de pollinisation

" wLe pic de pollinisation des bouleaux
. | correspond a la journée ou la plus grande
quantité de grains/m?3 d’air a été enregistrée.




Pic de pollinisation

Pics des pollens de Bouleau a Paris depuis 1987
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Le pic de la saison des pollens de bouleau se situe en moyenne
autour du 9 avril (27 mars — 23 avril).




l'index pollinigue est le cumul des
concentrations journalieres de pollens de
bouleau sur I'ensemble de la saison.

En parallele est étudié le nombre de jour ou
le risque allergigue d’exposition au pollen
est significatif (c’est-a-dire supérieur ou
égale a 3).




Index pollinique et risque allergique

Evolution des pollens de bouleau sur Paris
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Saisons particulieres

Saisons polliniques extrémes du bouleau
e 1987 1993 1997 2000
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= 1987 : plus fort pic enregistré avec 1202 grains/m3 le 18 avril.

= 1993 : plus fort index pollinique enregistré avec 7739 grains.

= 1997 : saison la plus précoce et avec le plus grand nombre de jours ayant
un risque 2 3, soit 30 jours

= 2000 : un des plus faibles index polliniques enregistrés avec 1109 grains.




Index cliniques

Pour suivre les données cliniques relatives aux
pollens de bouleau, nous avons étudié Ia
somme des index clinigues hebdomadaires
—  présents sur la période de pollinisation des
™ bouleaux de mars a avril (semaine 11 a 17).

Ces données tiennent compte de l'ensemble
des symptomes dus a des pollens allergisants
présents méme si la période correspond au plus
pres a celle des pollens de bouleau.




Index cliniques

Index pollinique du bouleau
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®  DISCUSSION - CONCLUSION



Discussion - conclusion

Beaucoup de variations d’'une saison a l'autre,
mais une stabilité au niveau des dates de
démarrage et des pics de pollinisation.

Les quantités de grains tendent a augmenter en
parallele avec le nombre de jour a risque
allergique significatif.

La somme des index cliniqgues de Paris sur la
période de pollinisation des pollens d’arbres et
plus précisément du bouleau, est en
augmentation sur les 6 dernieres années, dd a
une année 2011 tres forte en symptomes.
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