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Introduction



25% population : rhinite allergique
1/5 personnes : pollinoses

RNSA : étude du contenu de I"air en particules biologiques (incidence
sur le risque allergique) et de leurs effets sur la santé

Objectifs de I’étude :

» etude de la relation dose/réponse des principaux taxa allergisants
sur des personnes allergiques aux pollens

% calcul d’un seuil minimal de déclenchement des symptomes
valable pour chaque taxon pollinique

» seuil pollinigue a partir duguel la saturation des symptomes
apparait




Materiels et méthodes



Donnees cliniques Prévisions météorologiques

Données polliniques . ] _
Données phenologiques

C Bulletins allergo-polliniques prévisionnels
d’information sur le risque allergiqgue (RAEP) :

Index clinique Situation géographique
du site

Conditions
météorologiques

Type de pollen
(i.e. potentiel allergisant)

Durée saison

Comptes polliniques pollinique



Donnees polliniques

Capteurs volumétrigues
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Analyses

Identification
Denombrement des grains de pollen
Base de données
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Taxons polliniques étudiés

1 Ambroisie

Cupressacees -
Taxacees

Poacées
(Graminges)




Statistiques

0 Calcul du coefficient de corrélation de
Spearman

0 Calcul d’un seuil minimal de pollens de
declenchement des symptomes

g determination graphique

0 Calcul d’un seuil pollinique de saturation des
symptomes
., détermination graphique



0 Deux methodes complémentaires :

0 Index clinique via le réseau de meédecins
sentinelles (bulletin clinique).

0 Score-symptome via les patients allergiques
(Journal Pollinique).



L’ Index clinique
a partir du
Bulletin clinique



Bulletin clinique

Bulletin clinique RNSA
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Calcul de l'index clinique

Gravitd des symplomes Muls Faibles . Moyens Forls
x1 Conjonctivites - - @ -
X2 Rhinites e e e ®
X1 froux - P s r
x1 Asthme - " @ -
x1 Signes cutanés ou ® ~ F ~

autres

Exemple pour un médecin :

- o - 2 b 2 )
BRI CS « Mayens » 1 Addition des résultats
Rhinites « Forts » = 6 ,
Toux « Faible » = 1y T8 de tous les médecins
Asthme « Moyens » = 2 d’une ville PHISS
Signes cutanés « Nuls » =0 | Mmoyenne par medecin

Index clinigue —— 11/18



Index pollinique

Index clinique 2012

Evolution de l'index clinique et de l'index pollinique du bouleau et des
graminées a Montlucon en 2012
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Index clinique 2012 au niveau national
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Index clinique national
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Analyse de I’index clinique

Index clinique
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Index Clinique en fonction de I'Index Pollinique d'ambroisie
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Reésultats de I’index clinique

’C oeffl.C|en-t Coefficient corrélation S,eull mingre! Seuil de saturation
détermination AN () déclenchement P e et
(R?) B 2 des symptémes ymp
Ambroisie 0.6920 0.826 (p=0.000) 15 (2)* 300 (45)
Bouleau 0.0554 0.228 (p=0.435 > 0.05) 60 (8.5) N.D.
Cupressacées 0.3898 0.593 (p=0.000) 90 (13) 3500 (500)
Graminées 0.6076 0.754 (p=0.000) 15 (2) 600 (85)

Tableau récapitulatif des differents résultats obtenus par taxon

* les chiffres entre parenthéses correspondent au nombre de pollens par jour

N.D. : Non Déterminable




e score-symptome
a partir du
Journal pollinique



e Journal pollinique

Le « Journal Pollinique » s’adresse aux personnes
souffrant de pollinoses.

Mis en place en 2010

Les personnes allergiques s’inscrivent en ligne gratuitement
sur le site Internet du « Journal Pollinique » :

pollendiary.com

Objectifs : score-symptome / relations entre les symptomes
d’allergies et la concentration de pollens dans I'air



e Journal pollinique

Saisie des donnees - 1 mars 2011 .
rmsa@rnsa.fr

(Aujourd’hui)

Saisie des données " . ]
Visualisation Etat de santé général Trés mauvais Moyen Trés ban
Parameétrage
Gestion des utilisateurs
Déconnexion @ @
Lieu Pays France j
Région Région de Lyon =
Yeux Problémes Aucun Symptéomes Deémangeaisons
Faible Sensation de corps etranger
Modéré Fougeur
Sévére Larmuoiement
Hez Problémes Aucun Symptémes Picotements dans le nez
Faible Eternuements
Muodéré Mez qui coule
Sevére Mez bouché
Poumons Problémes Aucun Symptémes Sifflement respiratoire
Faikle Souffle court
f Modére Toux
. Severe Asthme
1 Medicaments Aucun ®
79
. Collyre Veuillez sélectionner les
" Gouttes nasales (ou spray nasal) Medicaments que vous avez pris -
ou sélectionner "Aucun” si vous
Comprimes antiallergiques n‘avez pas eu besoin de
Remédes homéopathigques medicaments.
Autres
Commentaires =1
=l
Les champs cbligatoires sont caractérisés_ R
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Résultats du score-symptome

0 Relation dose-réponse entre la concentration de pollens et la sévérité des symptémes. #
i
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Résultats du score-symptome

Nombre de Coefficient CO?ffI(.:Ient : i mal Seuil de saturation
. 2 o z corrélation de déclenchement des £
patients détermination (R?) n des symptomes
Spearman (r) symptomes
Bouleau 29 0.3322 0.469 (p=0.000) 15 180
Graminées 131 0.0873 0.249 (p=0.004) 3 N.D.

Tableau recapitulatif des différents resultats obtenus par taxon

Score overall symptoms
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Score-symptdme en fonction du nombre de pollens de bouleau - 2010 a 2011
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0 Index Clinigue vs Score-symptome
o Variabilitée individuelle

0 Codts des pollinoses :

x Directs: médicaments, actes de consultations, actes et
produits de desensibilisation, tests allergologigues
cutanés.

% Indirects: arréts de travail, /consommation médicale,
symptomes invalidants. ..

¥ ex : Ambroisie =~ 64€/patient en 2009 (étude ORS
Rhone-Alpes mars 2011).

0 Le RNSA : surveillance et anticipation de 1’apparition des
pollens et aussi de prévention des symptomes > mise en
ceuvre de politiques de prévention sanitaire par les
autorites de sante.



Merci de votre attention
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