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Bulletin clinique du RNSA 



Les médecins sentinelles en 2011 

  58 villes représentées (57 en 2010) 

 2 nouvelles villes : Agen et Bart 

 1 ville sans réponse : Briançon (retraite) 

 5 villes avec peu de réponses : Chaumont, Lille, Narbonne, Pau et 
Saint-Quentin 

 

  106 médecins sentinelles ont participé aux bulletins cliniques (104 en 
2010)    

       

 Les villes les mieux représentées : 

 Paris : 9 

 Cholet : 6 

 Chambéry : 5 

 



Répartition des médecins sentinelles 2011 

Bretagne : 4 

Nord – Est : 9 

Normandie, Île-
de-France : 16 

Centre – Est : 11  

Pays de Loire, 
Charente, Vendée : 

18  

Centre, 
Auvergne 

et Périgord 
: 9  

Rhône-Alpes : 13  

Méditerranée : 18  

Sud-ouest : 8 



Le bulletin clinique 

Le bulletin clinique a été envoyé  

    pendant 36 semaines, de la semaine 5  

    à la semaine 40. 

 45 médecins ont répondu au moins 25 fois 
(46 l’année dernière) 

 40 villes ont « répondu » au moins 25 fois (37 
l’année dernière) 



Nombre de réponses par médecin 

52% des médecins répondent plus d’une fois sur deux au 
bulletin clinique 



Nombre de réponses par ville 

Pour 77 % des villes, il y a au minimum une réponse toutes 
les deux semaines 



Nombre de réponses par ville 

Paris : 134 réponses (9 médecins) 
Cholet : 117 réponses (6 médecins) 
Angoulême : 107 réponses (4 médecins) 

Moyenne = 38 



Nombre de réponses par semaine 

Plus grand nombre de réponses : 76 (semaine 19) 
Plus faible nombre de réponses : 27 (semaines 32 et 33)  

Pollinisation des arbres Pollinisation des graminées Pollinisation des ambroisies 



Palmarès 2011 
Médecins Nombre de réponses 

Docteur Barthélémy (Perpignan) 36 

Docteur Fardeau (Aix-en-Provence) 35 

Docteur Petit (Angoulême) 35 

Docteur Benabes (Amiens) 34 

Docteur Bonneau (Angers) 33 

Docteur Rougier (Angoulême) 33 

Docteur Chalmet (Montluçon) 33 

Docteur Chappard (Saint-Etienne) 33 

Docteur Bill (Metz) 32 

Docteur Dakhil (Toulouse) 32 

Docteur Saint-Pie (Bayonne) 31 

Docteur Devoisins (Cholet) 31 



Index clinique : rappel 

Additionner les résultats  

de tous les médecins  

d’une ville et faire une 

moyenne par médecin  

Index clinique 

 
Conjonctivites « Moyens »     : 

Rhinites « Forts »                   : 

Toux « Faible »                       : 

Asthme « Moyens »               : 

Signes cutanés « Nuls »        : 

                                                     

2 x 1 =  2 

3 x 2 =  6 

1 x 1 =  1 

2 x 1 =  2 

0 x 1 =  0 

11/18 



Données cliniques – Paris 2011 



BILAN DES 3 DERNIERES ANNEES 
D’INDEX CLINIQUE 



Index cliniques nationaux 
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RISQUE ALLERGIQUE LIE AU POLLEN 
D’AMBROISIE 



RAEP Ambroisie 

Jusqu’en 2010, l’échelle du RAEP de 
l’ambroisie était commune à toutes les 
stations du RNSA 

 Problème : un taux « élevé » de pollens 
d’ambroisie ne se traduisait pas forcément 
par une symptomatologie chez les patients 
dans les stations en « zone de front » et 
« zones non-infestées » 



« Zone de front » 

L’ambroisie pollinise entre 7h et 13h 

Les stations dites en zone de front sont celles 
dont les pollens d’ambroisie sont présents 
plutôt en fin d’après-midi sur les capteurs. 





2010 



2010 

RAEP et index clinique d’Aix-en-Provence 



 Changement d’échelle du RAEP selon les 
zones pour que le RAEP soit en accord avec 
l’index clinique 



Carte des différentes zones 

Zones infestées 

Zones de front 

Zones non-infestées 



2011 

De 0 à 5 jours où RA ≥ 3  

De 5 à 10 jours où RA ≥ 3  

De 10 à 20 jours où RA ≥ 3  

Plus de 20 jours où RA ≥ 3  

Index pollinique Nbre jours où RA ≥ 3 

177   0 

Répartition des pollens d’ambroisie et du risque allergique  
d’exposition au pollen en France pour l’année 2011   



2011 

RAEP et index clinique d’Aix-en-Provence 



Merci de votre attention ! 


