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RESEAU NATIONAL D

Prévision du risque d'allergie d’exposition aux pollens (RAEP)

Commentaire national :

Un peu de répit pour les allergiques.
Les allergiques aux pollens de graminées vont commencer a pouvoir
souffler | Les concentrations polliniques sont en baisse sur toute la
France et le risque d'allergie lié a ce pollen sera de niveau moyen
(3/5) sur une trés grande partie du territoire. Quelques exceptions
sont a noter : le risque est encore élevé dans le Morbihan, la Vendée,
la Creuse et I'Allier alors qu'il est faible de I'Alsace a I'Ain ainsi que sur
la Marne, la c6te d'Azur et la Corse.

Les pollens de chataignier et d'urticacées (orties) sont encore assez
nombreux. Leur potentiel allergisant étant faible, le risque d'allergie
lié a ces pollens ne dépassera pas le niveau faible.

La deuxiéme quinzaine de juillet devrait étre assez calme au niveau
pollinique, au grand bonheur des allergiques. Il faudra toutefois se
préparer a |'arrivée des pollens d'ambroisie au début du mois d'ao(t.
Si vous repérez quelques plants, n'hésitez pas a signaler la zone
infestée avec I'application Signalement Ambroisie ou par internet sur
la plateforme www.signalement-ambroisie.fr

LEGENDE

[ ] Nul
[ Trés faible

I Faible
[_] Moyen
I Eleve
B Tres élevé

Gilles OLIVER - RNSA

Le RAEP
Le risque d'allergie d'exposition aux pollens (RAEP) est établi selon plusieurs criteres:
- le type de pollen concerné, chaque espéce n'ayant pas le méme pouvoir allergisant;
- la localisation géographique, une méme espéece n'a pas le méme impact sanitaire selon la zone géographique ou elle est présente;
- la quantité de pollen enregistrée.
Le RAEP est ensuite pondéré en fonction des données cliniques (obtenues grace a un réseau de médecins sentinelles), des données
phénologiques (données recueillies auprés de partenaires botanistes) et des prévisions météorologiques.

Vous trouverez sur le site du Ministére des Solidarités et de la Santé les recommandations a suivre en cas de pics polliniques :

http://social-sante.gouv.fr/sante-et-environnement/air-exterieur/article/pollens-recommandations-sanitaires

Partenaires nationaux :
Le RNSA est soutenu par le Ministére des Solidarités et de la Santé, par le Ministére de la Transition écologique et solidaire et par
I'ADEME
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Commentaires :

Lyon : I'armoise prépare sa floraison.

Ville de Nancy : Ciel sans nuage, petit vent, 30°; temps tres sec. Plus d'arbre en floraison observable.

Jardin botanique de Nancy : Ivraie vivace et Fléole des prés sont les dernieres graminées a polliniser. L'armoise et
I'ambroisie de la collection " plantes médicinales" sont en pollinisation. Les plantains majeurs et lancéolés sont toujours
en pollinisation. Les pariétaires et orties émettent encore du pollen.

Tours : la pariétaire est en fin de floraison.

LEGENDE

[ 1
1
[ 1

Pas encore en floraison

En floraison

Floraison terminée

Partenaires : Les jardins botaniques d'Antibes, Antony, Avignon, Bordeaux, Brest, Caen, Cholet, Clermont-Ferrand, Lille, Lyon, Saint
Jean de Luz, I'Université de Franche-Comté Besangon, la FREDON lle de France
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Prévision du risque d'allergie d’exposition aux pollens (RAEP)
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Commentaire :

Les pollens de graminées resteront les pollens les plus embétants pour les allergiques dans les jours a
venir. Le risque d'allergie lié a ce pollen sera globalement de niveau moyen avec deux exceptions : dans

I'Allier, le risque reste élevé alors qu'il est faible dans I'Ain.
Les autres pollens présents ne géneront pas les allergiques.

Aides régionales complémentaires :

ARS Auvergne Rhone Alpes - Atmo Auvergne Rhéne Alpes - Métropole de Lyon - Ville de Lyon

Agglomération de Bourg en Bresse - Ville de Montlugon - Alpes Contréle Chambéry
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Prévision du risque d'allergie d’exposition aux pollens (RAEP)
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Commentaire :

La région est coupée en deux : a I'ouest, le risque d'allergie lié aux pollens de graminées restera de niveau
moyen encore quelques jours alors que, a I'Est, les pollens sont moins nombreux et le risque sera faible.
Les pollens d'urticacées et de chataignier présents ne géneront pas les allergiques.

Aides régionales complémentaires :

Ville de Chalon sur Sadne - Atmo Bourgogne Franche Comté
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Prévision du risque allergique d’exposition aux pollens (RAEP) pour la période
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Commentaire :

La Bretagne reste une des régions les plus touchées par les pollens de graminées avec notamment un risque
d'allergie de niveau élevé dans le Morbihan. Dans les autres départements de la région, le risque est de

niveau moyen.

Les pollens de chataignier sont trés nombreux mais le risque d'allergie ne dépassera pas le niveau faible.

Aides régionales complémentaires :
Association CAPT'AIR
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REGION CENTRE VAL DE LOIRE

Prévision du risque d'allergie d’exposition aux pollens (RAEP)
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Commentaire :

Peu de changement par rapport a la semaine précédente, le risque d'allergie est de niveau moyen sur toute

la région, risque lié aux pollens de graminées. Les pollens de chataignier et d'urticacées présents ne
devraient pas géner les allergiques.

Aides régionales complémentaires :
Lig'Air - ARS Centre Val de Loire
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Prévision du risque d'allergie d’exposition aux pollens (RAEP)
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Commentaire :

Les pollens de graminées sont de moins en moins nombreux et cela se ressent au niveau du risque d'allergie
qui sera de niveau faible a moyen. Les autres pollens présents (notamment urticacées et chataignier) ne
géneront pas les allergiques.

Aides régionales complémentaires :

Atmo Grand Est - Nouvel Hopital Universitaire de Strasbourg
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Prévision du risque d'allergie d’exposition aux pollens (RAEP)
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Commentaire :
Encore une semaine "en jaune" pour la région Hauts de France avec des pollens de graminées responsables
d'un risque d'allergie de niveau moyen. Les pollens d'urticacées et de chataignier présents ne géneront pas

les allergiques.

Aides régionales complémentaires :

Atmo Hauts de France - Association pour la Prévention de la Pollution Atmosphérique de Hauts de France
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Prévision du risque d'allergie d’exposition aux pollens (RAEP)
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Commentaire :

Les concentrations de pollens de graminées ont enfin diminué, le risque d'allergie lié a ce pollen est de
niveau moyen (3/5). Les autres pollens présents ne devraient pas géner les allergiques.

Aides régionales complémentaires :

Conseil Régional d'lle de France - Service Parisien de Santé Environnementale
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REGION NORMANDIE

Prévision du risque d'allergie d’exposition aux pollens (RAEP)
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Commentaire :
Les concentrations de pollens de graminées ont enfin diminué, le risque d'allergie lié a ce pollen est de
niveau moyen (3/5). Les autres pollens présents ne devraient pas géner les allergiques.

Aides régionales complémentaires :
Air Normand - APRIAN
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REGION NOUVELLE-AQUITAINE

Prévision du risque d'allergie d’exposition aux pollens (RAEP)
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Commentaire :

Les concentrations de pollens de graminées ont enfin diminué, le risque d'allergie lié a ce pollen est de
niveau moyen (3/5). Seule la Creuse reste en alerte élevée.
Les pollens de chataignier, encore relativement nombreux, ne géneront pas les allergiques.

Aides régionales complémentaires :

ARS Nouvelle-Aquitaine - Atmo Nouvelle-Aquitaine
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REGION OCCITANIE

Prévision du risque d'allergie d’exposition aux pollens (RAEP)
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Commentaire :

Tous les départements de la région sont logés a la méme enseigne, a savoir qu'il y a un risque d'allergie de
niveau moyen lié aux pollens de graminées. Les pollens d'urticacées, plantain et chataignier ne géneront
que les plus sensibles.

Aides régionales complémentaires :
ARS Occitanie - CHU de Nimes
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Prévision du risque d'allergie d’exposition aux pollens (RAEP)

72

Urticacées

Graminées

Cypres

Chataignier

49

Chataignier

Graminées

Urticacées

Plantain

53
Chataignier
Graminées
Urticacées
Plantain
- '
Chataignier
Graminées
Urticacées
Plantain
Légende
[ ] Nul 85
El 'll;:?;;aible Chataignier
[_] Moyen Graminées
B Eleve Urticacées
B Tres élevé Plantain

Commentaire :

La Vendée reste sous une forte concentration de pollens de graminées, le risque d'allergie y sera élevé. Pour

les autres départements de la région, le risque sera de niveau moyen. Les pollens d'urticacées et de
chataignier présents ne devraient pas géner les allergiques.

Aides régionales complémentaires :

Air Pays de Loire
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REGION PROVENCE ALPES COTES D'AZUR - CORSE

Prévision du risque d'allergie d’exposition aux pollens (RAEP)
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Commentaire :

Les vacanciers sur la cote d'Azur seront épargnés par les pollens avec un risque d'allergie trés faible a faible.
Dans l'arriere-pays et en altitude, les pollens de graminées pourront encore géner les allergiques avec un

risque de niveau moyen.

Aides régionales complémentaires :

ARS Provence Alpes Cotes d'Azur - AECAP - Air Provence Alpes Cotes d'Azur
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