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Prévision du risque d'allergie d’exposition aux pollens (RAEP)

Commentaire national :

Les graminées vont voter !
Les élections européennes ont lieu ce dimanche 26 mai,
I'occasion d'élire les députés représentant la France au
Parlement européen. Si le taux d’abstention s’annonce élevé
d’apres les sondages, les graminées veulent quant a eux
participer au vote et seront tres présents sur tout le territoire
lors de ces élections ! Les pollens seront plus abondants dans
certains départements allant du Sud-Ouest a I'Est du pays
avec un risque pouvant déja atteindre le niveau élevé. Partout
ailleurs le risque d’allergie associé a ces pollens sera de niveau
moyen mais pourra vite augmenter lors des journées
ensoleillées. Les fortes pluies attendues ce vendredi dans le
Sud-Ouest du pays feront baisser temporairement les
concentrations de pollens et soulageront ainsi les allergiques,
mais malheureusement le répit sera de courte durée.

Les pollens d'olivier et de chéne seront présents
essentiellement sur les cOtes méditerranéennes avec un
risque allant de faible a moyen. Urticacées (pariétaires) et
cypres seront également présents sur cette zone avec un
risque d’allergie ne dépassant pas le niveau faible. Les pollens
d'oseille et de plantain ne seront que faiblement présents sur
tout le territoire avec un risque d’allergie de niveau tres
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Le RAEP

Le risque d'allergie d'exposition aux pollens (RAEP) est établi selon plusieurs criteres:
- le type de pollen concerné, chaque espéce n'ayant pas le méme pouvoir allergisant;
- la localisation géographique, une méme espéece n'a pas le méme impact sanitaire selon la zone géographique ou elle est présente;
- la quantité de pollen enregistrée.
Le RAEP est ensuite pondéré en fonction des données cliniques (obtenues grace a un réseau de médecins sentinelles), des données
phénologiques (données recueillies auprés de partenaires botanistes) et des prévisions météorologiques.

Vous trouverez sur le site du Ministére des Solidarités et de la Santé les recommandations a suivre en cas de pics polliniques :

http://social-sante.gouv.fr/sante-et-environnement/air-exterieur/article/pollens-recommandations-sanitaires

Partenaires nationaux :
Le RNSA est soutenu par le Ministére des Solidarités et de la Santé, par le Ministére de la Transition écologique et solidaire et par
I'ADEME
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Olivier Noyer
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|:I Pas encore en floraison
I:I Floraison terminée

Commentaires :

Dinan : Marronnier et Erable en floraison

Ville de Nancy : Ciel bleu et 21°en aprés-midi; petit vent; Les Acacias sont en fleur et les graminées commencent a
fleurir

Jardin botanique de Nancy : les graminées sont en pollinisation (paturins, ray-grass...), ainsi que les plantains et les
oseilles.

Lyon : le platane a terminé sa floraison et le noyer et |le Fréne sont en fleurs

Partenaires : Les jardins botaniques d'Antibes, Antony, Avignon, Bordeaux, Brest, Caen, Cholet, Clermont-Ferrand, Lille, Lyon, Saint
Jean de Luz, I'Université de Franche-Comté Besangon, la FREDON lle de France
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REGION AUVERGNE RHONE ALPES

Prévision du risque d'allergie d’exposition aux pollens (RAEP)
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Commentaire :

pas de doutes, les pollens de graminées sont bien présents dans I'air. Le risque d'allergie pourra atteindre
le niveau élevé dans certains départements et sera moyen dans d'autres. Seule la pluie pourra soulager
temporairement les allergiques. Les pollens de pin sont aussi trés présents dans I'air et peuvent jaunir le sol
et les voitures mais fort heureusement pour les allergiques se sont des pollens non allergisants. Les pollens

de chéne disparaissent peu a peu de la circulation et ne géneront plus les allergiques.

Aides régionales complémentaires :

ARS Auvergne Rhone Alpes - Atmo Auvergne Rhéne Alpes - Métropole de Lyon - Ville de Lyon
Agglomération de Bourg en Bresse - Ville de Montlugon - Alpes Controle Chambéry
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Prévision du risque d'allergie d’exposition aux pollens (RAEP)
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Commentaire :

Les allergiques devront se méfier des pollens de graminées qui seront de plus en plus présents dans |'air
avec un risque variant entre le niveau moyen et le niveau élevé. Les pollens de chéne et d'oseille seront
responsables d'un risque d'allergie de niveau trés faible. Les pollens de pin sont trés abondants dans I'air et
peuvent jaunir les surfaces exterieures car ce sont de tres gros pollens, mais fort heureusement ils ne sont
pas allergisants.

Aides régionales complémentaires :

Ville de Chalon sur Sadne - Atmo Bourgogne Franche Comté
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Prévision du risque allergique d’exposition aux pollens (RAEP) pour la période
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Commentaire :

le risque d'allergie sera de niveau moyen pour les pollens de graminées lors des belles journées ensoleillées.
Seule la pluie pourra venir faire baisser temporairement les concentrations de pollens dans I'air. Les pollens
d'oseille sont de plus en plus présents mais ne géneront pas les allergiques. Les pollens de pin ne sont pas

allergisants méme s'ils sont visibles a I'oeil nu (poudre jaune sur les voitures, balcons, trotoirs...)

Aides régionales complémentaires :
Association CAPT'AIR
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Prévision du risque d'allergie d’exposition aux pollens (RAEP)
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Commentaire :

Attention aux pollens de graminées dont les concentrations seront fortes ces prochains jours si le temps
reste ensoleillé. Les pollens de pin sont trés abondants dans I'air mais ne sont pas allergisants. Les autres
pollens ne géneront pas les allergiques. Les allergiques aux pollens de graminées doivent bien suivre leurs
traitements et limiter leur exposition aux pollens. Le risque d'allergie sera de niveau moyen a localement
élevé.

Aides régionales complémentaires :
Lig'Air - ARS Centre Val de Loire
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REGION GRAND EST

Prévision du risque d'allergie d’exposition aux pollens (RAEP)
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Commentaire :

printanieres de ce joli mois de mai! Les allergiques doivent bien suivre leurs traitements et rester tres
prudents. Les averses de pluie seront les seules a pouvoir apporter un peu de répit aux allergiques. Les

pas allergisants.

les pollens de graminées gagnent encore du terrain et ont envahi toute la région! Le risque d'allergie sera de
niveau moyen de partout et les concentrations seront de plus en plus fortes surtout lors des belles journées

pollens de pin sont trés abondants dans I'air, ce sont des gros pollens qui peuvent jaunir le sol mais ne sont

Aides régionales complémentaires :

Atmo Grand Est - Nouvel Hopital Universitaire de Strasbourg
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REGION HAUTS DE FRANCE

Prévision du risque d'allergie d’exposition aux pollens (RAEP)
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Commentaire :

encore un risque d'allergie de niveau moyen sur I'ensemble de la région pour les pollens de graminées. Les
autres pollens ne géneront pas les allergiques. Le soleil et le vent favoriseront la dispersion des pollens dans
I'air tandis que la pluie plaquera les pollens au sol et limitera les crises d'allergie.

Aides régionales complémentaires :

Atmo Hauts de France - Association pour la Prévention de la Pollution Atmosphérique de Hauts de France
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REGION ILE DE FRANCE

Prévision du risque d'allergie d’exposition aux pollens (RAEP)
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Commentaire :

les allergiques doivent se méfier des pollens de graminées dont les concentrations continuent d’augmenter
et qui géneront les allergiques ces prochains jours lors des belles périodes ensoleillées. Le risque d’allergie
associé sera de niveau moyen et pourra méme augmenter si le beau temps se maintien! Les autres pollens
présents dans I’air ne géneront pas les allergiques. Les pollens de pin peuvent jaunir les sols et les voitures
mais ne sont pas allergisants!

Aides régionales complémentaires :

Conseil Régional d'lle de France - Service Parisien de Santé Environnementale
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BULLETIN ALLERGO-POLLINIQUE 2019
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Prévision du risque d'allergie d’exposition aux pollens (RAEP)
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Commentaire :

Attention aux pollens de graminées qui passent en téte du classement des pollens sur la région avec un
risque d'allergie de niveau moyen et des concentrations en hausse. Les belles journées printanieres feront
augmenter les concentrations de pollens dans I'air et les allergiques doivent redoubler de prudence ces
prochaines semaines. La pollinisation des graminées ne fait que commencer et les concentrations
augmenteront encore en juin!

Aides régionales complémentaires :

Air Normand - APRIAN
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REGION NOUVELLE-AQUITAINE

Prévision du risque d'allergie d’exposition aux pollens (RAEP)
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Commentaire :

Les pollens de graminées saturent I'air de la région avec un risque d'allergie tres souvent de niveau élevé.
Les allergique seront fortement génés lors des journées ensoleillées et doivent impérativement suivre leurs
traitements. Seule la pluie pourra faire baisser les concentrations de pollens dans I'air mais le répit sera de
courte durée pour les allergiques. Le risque d'allergie ne dépassera plus le niveau faible pour les pollens de
chéne. Les pollens d'oseille, de plantain et d'urticacées seront aussi présents mais sans réelle géne pour les
allergiques.

Aides régionales complémentaires :

ARS Nouvelle-Aquitaine - Atmo Nouvelle-Aquitaine

p.11/14



«® .

RESEAU NATIONAL DE SURVEILLANGE AEROBIOLOGIQUE

REGION OCCITANIE

BULLETIN ALLERGO-POLLINIQUE 2019
N°21 édité le 24 mai
du 24 au 31 mai

Prévision du risque d'allergie d’exposition aux pollens (RAEP)
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Commentaire :

le risque d'allegie dans la région sera partout élevé pour les pollens de graminées qui sont trés présents
dans I'air et le seront encore ces prochains jours. Seule la pluie viendra soulager temporairement les
allergiques. Les pollens de chéne font de la résistance et le risque d'allergie associé sera de niveau faible a
moyen selon les départements. Les pollens d'urticacées et d'oseille sont aussi présents mais ne géneront
pas les allergiques. les pollens de pin peuvent jaunir les surfaces exterireures mais ils ne sont pas
allergisants.

Aides régionales complémentaires :
ARS Occitanie - CHU de Nimes
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Prévision du risque d'allergie d’exposition aux pollens (RAEP)
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Commentaire :

les allergiques devront se méfier des pollens de graminées qui sont partout en téte. Le risque d'allergie sera
de niveau moyen a localement élevé. Les pollens d'oseille et de chéne seront eux aussi bien présents mais
avec un risque d'allergie qui ne dépassera pas le niveau faible. Les pollens de pin ne sont pas allergisants
méme s'ils sont trés abondants dans |'air actuellement. Les allergiques aux pollens de graminées doivent

redoubler de prudence et bien suivre leurs traitements car la saison ne fait que commencer!

Aides régionales complémentaires :

Air Pays de Loire
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REGION PROVENCE ALPES COTES D'AZUR - CORSE

Prévision du risque d'allergie d’exposition aux pollens (RAEP)
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Commentaire :

Les pollens de graminées seront la principale géne des allergiques avec un risque de niveau moyen a l'est de
la région et élevé a I'ouest. lls seront accompagnés par les pollens de chéne avec un risque de niveau
moyen. Les pollens d'urticacées, de cyprées et d'olivier seront aussi présents dans I'air mais avec un risque
d'allergie plus faible. Les pollens de pin sont tres abondants dans I'air et jaunissent les sols, voitures, balcons
mais ils ne sont pas allergisants.

Aides régionales complémentaires :

ARS Provence Alpes Cotes d'Azur - AECAP - Air Provence Alpes Cotes d'Azur
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