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Observations environnementales Observations cliniques

Réseau de Jardins
ﬁ ? ﬁ Sentinelles
+ g
\ + Fréguence de l'information
‘ e (hebdomadaire)
A Médecins sentinelles

Depuis 30 ans

30 ans de données pollens & santé

*  Sur toute la France

* Qualifiées par des aérobiologistes
et des médecins

* Indice de risque reconnu et utilisé

par les autorités de santé

La référence

Réseau de 80 Experts en Carte du risque d'allergie
capteurs normes aérobiologie aux pollens
RNSA-OBERON compléte au niveau local le dispositif national RNSA par un réseau d'instruments qualifiés, compacts, automatiques et faible maintenance. -
Observations environnementales Observations cliniques + Densification du réseau RNSA

Aujourd’hui

risque a I'échelle locale

Justice sociale

Indice du Diffusion de I'information sur plusieurs
Bien-Etre canaux, traditionnels et connectés, pour la
Respiratoire rendre accessible a toutes les catégories de

+ » Alertes et Prévision en temps réel du

La reféerence se
renforce a
I’échelle locale

Vers une alerte population
= a A 5 Outil de Transition Ecologique

En temps réel et des |REPNRRNNINUNNN P

prévisions de la pollinisation d'exposition aux d'indicateurs cliniques Jumeau numérigue pour simuler I'effet des
par un réseau de Pollens & Moisissures en continu politiques de prévention des risques

capteurs a l'échelle locale respiratoires, de controle des sources, dne

R N SA miniatures places (quartier, école, - ) végétalisation, etc. sur I'indice de Bien-Etre
Obe MonN aux sources centre ville) Diffusion multi canaux Respiratoire d'un territoire
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Aérobiologie : une approche multidis

Dispersion
&

Transport

Emission

Impact




La dispersion des pollens

Le grain de pollen est la structure qui produit les gametes males che?
gymnospermes et angiospermes et les transfert vers la partie femelle.

Le transport du pollen a lieu grace : -
-A I’eau chez les plantes dites « hydrophile » .

-Aux insectes chez les plantes dites « entomophiles »

-Au vent chez les plantes dites « anémophiles » ?

Les especes anémophiles produisent beaucoup de grains de
pollen pour que leur fécondation due au hasard ait plus de
chance d’étre efficace.

Le changement climatique et la météorologie jouent
un réle important sur les pollens et les allergies et
notamment sur le début et la durée de la saison
pollinique, les quantités de pollens émis....

Schéma d'une fleur
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olivier, troéne,
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Impacts du changement climatique sur les allergies a

( Activités anthropiques )
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( ']\Température ) ( N CO, atmosphérique )

Saison pollinique héative M Croissance, germination
/™ Durée saison pollinique biomasse

™ Allergénicité pollen 1 Quantités de pollen

Modification distribution /™ Allergénicité pollen
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' chaleur




llot de chaleur

Augmentation
de
Soleil
Chaleur des
immeubles
Diminution
delaT°C Augmentation

delaT°C
g ; g Chaleur de la

due a o
route et des I'activité Diminution
voitures humaine delaT°C

-.

Les propriétés thermophysiques des matériaux utilisés pour la
construction
L'occupation du sol (sols minéralisés, absence de végétation)
La morphologie urbaine

Le dégagement de chaleur issu des activités humaines



Des solutions
d’aménagement multiples :

» Prise en compte de

Gestion 'albédo pour les
revétements de
des IlOtS I'aménagement urbain

de Chaleur » Gestion différente de I'eau

» Importance de la
végeétalisation dans
I'aménagement.




Un arbre en ville

» L'effet dombrage

» La réduction du rayonnement
absorbé par les surfaces minérales

» La modification de I'écoulement d’air
» L'évapotranspiration




Végetation urbaine
& qualite de Uair

» Effet de bien étre

» Absorption des polluants
gazeux

» Absorption des polluants
particulaires

Mais |

'''''''



Mais la
vegetation peut-
elle apporter un

mal étre ?



Toxicite
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Euphorbes
Euphorbia L

»Euphorbes
»Cultivees et sauvages
»Caustiques et irritantes




Datura spp

» Intoxications
aux Datura spp

» Hallucinogenes
sauvages ou
cultives




Berce du
Caucase

» Brulure
photochimique




Plante

et Sante
Allergie




Pollens et sante :
Allergie et complications

ca démange
urticaire et

eczéma
20%

l((

ca gratte




Une qualité de vie fortement
affectée

Restriction des activités courantes

Absenteisme scolaire ou professionnel

Troubles du sommeil

Difficultés de concentration

Altération de la vigilance

+ Phénomenes infectieux (sinusites
purulentes, otites...)




Potentiel Allergisant

» Le potentiel allergisant du pollen d’une espece
végetale est la capacité de son pollen de
provoquer une allergie pour une partie non
négligeable de la population.

» Le potentiel allergisant peut étre :

Faible ou négligeable

v

Modereé

Fort




Arbres

Espéces

Famille

Potentiel allergisant

Erables*

Acéracées

Modéré

Aulnes*

Bouleaux*

Charmes*

Charme-Houblon

Noisetiers*

Bétulacées

Baccharis

Composées

Modéré

Cade

Cyprés commun

Cyprés d'Arizona

Genévrier

Thuyas*

Cupressacées

Robiniers*

Fabacées

Chataigniers*

Hétres*

Chénes*

Fagacées

Modéré

Modéré

Noyers*

Juglandacées

Mlrier a papier*

Mirier blanc*

Moracées

Frénes*

Olivier

Troénes*

Oléacées

Pins*

Pinacées

Platanes**

Platanacées

Peupliers*

Saules*

Salicacées

If*

Taxacées

Cryptoméria du Japon

Taxodiacées

Modéré**

Tilleuls*

Tilliacées

Ormes*

Ulmacées

*plusieurs especes

“* le pollen de platane est faiblement allergisant. Par contre, les micro-aiguilles contenus dans les bourres provenant de la
dégradation des capitules femelles de l'année précédente sont tres irritantes.




Potentiel allergisant

Herbacées spontanées

Especes Familles Potentiel allergisant
Chénopodes* Modéré
Soude brulée Chénopodiacées .

. Modere
(Salsola kali)
Ambroisies*
Armoises* ,
- Composées
Marguerites*
Pissenlits*
Mercuriales* Euphorbiacées Modéré
Plantains* Plantaginacées Modéré
Graminées Poacées
Oseilles* (Rumex) Polygonacées Modéré
Orties* .,
— Urticacees
Parietaires

*plusieurs especes




Potentiel allergisant

Graminées Ornementales

Especes Familles Potentiel allergisant
Calamagrostis Modéré Graminées |

Canche sespiteuse

Elyme des sables Modéré
Poacées

Fétuques*

Fromental élevé

Queue de lievre Modéré

Stipe géante Modéré

*nombreuses espéces




Posters
arbres et
herbacees

CHARME ‘CHAT 1y
Caminus |8 N o= Telécharger le poster arbres :

https://www.pollens.fr/docs/
poster arbres.pdf

Télécharger le poster
herbaceées :

https://www.pollens.fr/docs/
poster herbacees.pdf



https://www.pollens.fr/docs/poster_arbres.pdf
https://www.pollens.fr/docs/poster_arbres.pdf
https://www.pollens.fr/docs/poster_herbacees.pdf
https://www.pollens.fr/docs/poster_herbacees.pdf
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Une poudre jaune peut recouvrir les surfaces extérieures comme les
voitures, les trottoirs, les balcons...ll s'agit des pollens de pinacées (pin,
sapin, épicéa) qui sont actuellement en floraison mais ne sont pas
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vraiment allergisants !




v - RENAAN T W e v
Depuis quelques jours, un manteau blanc végétal peut recouvrir le sol
r4
H

dans certains endroits! Et non il ne s‘agit pas de neige mais de bourres
de peuplier. Ces bourres sont le moyen du peuplier de disperser ses

graines, elles peuvent étre génantes, avec des symptomes similaires a
I'allergie, mais dus essentiellement a une réaction mécanique irritantes

aux filaments duveteux dispersés en grande guantité.
-
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Pollens et pollution ne font pas bon ménage!
Les polluants (NO2, O3, PM10 et PM2.5) agissent:

- En fragilisant I'appareil respiratoire
- Sur les aéro-allergenes contenus dans les grains de pollen
- Sur la structure des grains de pollen

- Sur l'allergénicité des grains de pollen
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www.vegetation-en-ville.org

Guide d’Information sur la vegetation en ville
Objectif :

Prendre en compte la composante santé dans le choix et

L’entretien des especes végétales en milieu urbain et
périurbain



http://www.vegetation-en-ville.org/

Guide de la végétation Pour suivre le risque
d’allergie aux pollens

en ville
télécharger cliquez ici
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I'Allergie Y Allergies & Plantes

Planter sans allergies

L'allergie au pollen est une maladie dite environnementale, c'est-a-dire qu’elle
est liée a lI'environnement de la personne et non a un agent infectieux, par
exemple. Pour cette raison, on ne peut considérer l'allergie uniquement d’un
point de vue médical, elle doit étre traitée de maniére environnementale qui est

le seul moyen de faire de la vraie prévention.
La conception des plantations urbaines est un élément central de la

|
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1

problématique de I'allergie polliniqgue en ville, C’est pourquoi il doit s’'engager
une réflexion pour mettre en accord les objectifs de végétalisation des villes et

la question des allergies aux pollens. Pl 3 Lt
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Cette considération parait neécessaire au regard de deux éléments :
e L'allergie est un probleme de santé publique qui touche une partie
importante de la population. En France 10 a 20% de la population est
allergigue au pollen. Les allergies respiratoires sont au premier rang des
maladies chroniques de l'enfant. Prés de 2000 déces sont enregistrés

chaque années a cause de l'asthme.
e S’occuper des allergies permet de créer des espaces urbains pour tous et

d’améliorer la qualité de vie des habitants,

Cependant, les plantes en villes sont nécessaires a notre environnement, a
I'aspect de nos villes et méme a notre moral. Une bonne prise en compte du
probléme des allergies ne passe pas par une suppression de toutes les plantes
incriminées, le résultat serait a l'inverse des objectifs sanitaires poursuivis. I
s’agit au contraire d'une réflexion raisonnée sur l'organisation et la gestion des
espaces verts, L'allergie ne doit pas supplanter d’autres considérations, mais

&tre un facteur pris en compte dans le choix d’'un projet.

De plus la population est de plus en plus demandeuse d'une meilleure prise en
compte des problémes d'allergie aux pollens. Ce guide vous permettra de
pouvoir répondre a cette demande, en vous proposant une information
compléte et vous permettra aussi de pouvoir informer et répondre aux

guestions des personnes qui vous sollicitent 3 ce sujet.




Messages plus spécifiques aux paysagistes et respo
des espaces verts des mat
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I'Allergie Y Allergies & Plantes } Que faire ? | Arbres & Arbustes Y Plantes & Herbacées Typologie des Usages | Contact

Allergies & Plantes

Pourquoi le pollen d’une plante est-il allergisant ?

Différents facteurs jouent sur le potentiel allergisant du pollen d'une plante :
e L'allergie est causée par des particules protéiques qui sont libérées par
les grains de pollens. C'est la nature de ces protéines qui détermine le
potentiel allergisant d'une plante.

e La taille du pollen est importante également, car plus un pollen est petit,
plus il est léger, plus il restera longtemps dans |air et plus il pourra
pénétrer dans les voies respiratoires hautes.

e La quantité de pollens émise dans l'air par la plante a aussi une
importance. Plus |a plante produit de pollens, plus le risque d‘exposition
allergique est élevé.

® % 7L,

Attention ne pas confondre le potentiel allergisant qui est donné en fonction
des qualités du pollen et le risque allergique qui correspond a I'exposition au
pollen, c'est a dire a la quantité de pollens dans I'air qui varie en fonction des
saisons.

Dans ce guide nous analyserons deux facteurs : le potentiel allergisant et
I'abondance de pollens produit. Ces deux éléments déterminent une partie du
risque allergique d’exposition qui dépend aussi de |a situation géographique, de
la météorologie...

Comment reconnaitre les

lantes aux pollens allergisants
>

ries

,GUIDE D'INFOR.MATICN{
egetation.
wwille

Allergies & Plantes

Comment reconnaitre les plantes aux pollens allergisants ?

GUIDE D'INFORMATIOWN
.

Une notion importante dans la reconnaissance des plantes allergisantes est
celle de |a pollinisation, elle peut étre entomophile ou anémophile.

Les espéces anémophiles

Leur pollen est transporté par le vent. La pollinisation par le vent est beaucoup
plus aléatoire que celle par les insectes. On reconnait les plantes anémophiles
grace aux adaptations gu'elles ont développées pour augmenter leurs chances
de fécondation :

A l'état naturel elles se développent généralement
en colonies mono spécifiques pour favoriser la
rencontre des gamétes.

Les fleurs s'épanouissent souvent avant les feuilles
ce qui fait moins d'obstacles sur le parcours des
grains de pollen.

Les fleurs sont groupées en grand nombre, en
inflorescences, plus ou moins complexes (chatons,
épis...), elles sont discrétes et de couleurs ternes,



Guide de la végétation Pour suivre le risque
en ville d’allergie aux pollens

télécharger cliquez ici
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Que faire ?

Comment agir ?
Diversifier

Instaurer de la diversité dans les aménagements paysagers permet tout
Is'in_1plement de diminuer la concentration de pollens d'une méme espéce dans
air.

Selon le potentiel allergisant, le degré de diversité nécessaire 3 réduire le
risque d'allergie varie. Les espéces ayant un faible potentiel allergisant,
peuvent étre présentes en plus grand nombre que celles avec un fort potentiel
allergisant.

M
Y

De plus, les objectifs de réduction de l'allergie rejoignent ceux d‘'une bonne
gestion des espaces verts. Diversifier les espéces, en limitant la part du platane
par exemple, permet de diminuer le risque d'allergie et rend aussi le patrimoine
végétal d'une ville moins sensible a une épidémie. De méme créer des haies de
mélange 3 la place des haies de cyprés, a un effet sur l'allergie et sur la
banalisation du paysage, elle permet aussi le développement d'une faune plus
variée.

Entretenir

On peut aussi agir sur I'entretien des espéces allergisantes. En effet, une taille
réguliere empéche les fleurs d'apparaitre et ainsi diminue la quantité de grains
de pollen émise dans l'air. Par exemple, une haie de cyprés taillée 3 I'automne
produira moins de fleurs et donc moins de grains de pollen I'année suivante.

De méme tondre la pelouse empéche les graminées qui sy trouvent de fleurir et
donc de devenir allergisantes.

Quels conseils d’utilisation ?




_LEUL Famille des Tiliaceae & X

e Potentiel allergisant : Faible
Concerne tous les Tilieu!

Caractéristiues du pallen :

& iebae dan i

e o8 proned

Aoavhens s b ceplaay 103

L . Vous pouvex aussi planter :
| Migremet

s JWSnsew Diras

e . segtangs.
Oevarvmet

M dscmnrche (MY o), Sobonal

PR T AR TR e N T8 B S

Tl agc ntanand
Cuttts wuartrale L

! B e L e R S R T R e
Comrt boe Yortes gebes.
Bariie voharate 3

farn @ »an oy

o
o bewc e Mo crvee £ 136 00 oo afen vee rudn
toati,

sA NS - Bssacantion k) 1901 - Cuerrde dos Bardes - B9 § 69510 5t Gone | Argesticers
SEER  va a0 0a b 10 G e 43537428 18 55 - btermations g akes

S
& X

R -t

.-_RNSA ANSA - Associetie et 1901 - Chemin des Gardes - 57 8 - 85410 St Genis F Argentiemry.
- TaL ;423 4 7626 19 A48 - Fan ;s #334 74 36 16 33 - Infermations geles

-.',::RNSA ANSA - Atoowten i L30T - Chmrnrs dhes Gam fes - 30 5 < $3620 32 Wewrd
Ty eI e R R L e )

Des fiches sur les especes
allergisantes classées selon

les trois niveaux de
potentiels allergisants :

>

Potentiel allergisant faible

» Potentiel allergisant moyen

» Potentiel allergisant fort

Pour hiérarchiser les priorités et

adapter la prise en compte du
risque allergique
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Guide Graminées Ornementales
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http:llwww.pollens.fr/doIram‘i"nees_orneme '




Lignes directrices pour la conception
d'espaces verts a faible impact
allergique :

» Eviter les plantations mono spécifiques (donc de favoriser
la diversité spécifique et biodiversité) et de choisir

préférentiellement des especes entomophiles, faiblement
allergisantes et adaptées aux environnements urbains

» Assurer une introduction modérée et controlée de la flore
exotique

» Controler les especes envahissantes

» Choisir des espéces dont la production de pollen est faible
a modérée
» Adopter des stratégies appropriées de gestion, d'entretien

et de jardinage pour assurer 'élimination d'especes
opportunistes et spontanées

» Respecter les distances de plantation pour éviter d’avoir
trop de pollens

» Obtenir des conseils d'experts lors de la sélection des
especes appropriees pour chaque zone verte et éviter de
favoriser la reactivité croisée entre les allergenes

» Etablir des réglements spécifiques pour les autorités locales

Wy en veillant a ce qu'il y ait suffisamment de temps pour la
- conception et la planification des espaces verts urbains en
" prenant bien en compte l’aspect « santé »



Arrété du ministere de la santé sur
[’information sur les risques liés aux
veégetaux (toxique — Em—
et allergique)

E . o~ Information sur les végétaux & risque pour la
3 santé

GOUVERNEMENT B e gt oy

Liberté : &

Egalité ¢

Fraternité

»04 septembre 2020 : Arrété
relatif a l'information préalable
devant étre délivrée aux
acquéreurs de veégétaux
susceptibles de porter atteinte
a la santé humaine

»01 juillet 2021 : Mise en
application de ’arrété et
communiqué de presse

PLUS D'INFORMATIONS SUR LES PLANTES

) Ban-Eompeander. @ Nowwiongier 20 DewsTououmn o @) CASProdge- Seri. @) Arcas- Accud @ Ambroie - dne... Q) Admin Tblenu e



Reader DC (64-bit)

Site
internet

»Afin d’informer plus largement le
grand public des risques en cas
d’ingestion, de contact ou du risque
d’allergie respiratoire liés a ces
végétaux présents dans le milieu
naturel ou chez les particuliers, visitez
le site

»Pour les communes ou collectivités,
téléchargez le fascicule pour le
joindre aux demandes/appels d’offres:


http://www.plantes-risque.info/
https://plantes-risque.info/coin-des-pros/#1623829895077-24113334-f421
https://plantes-risque.info/coin-des-pros/#1623829895077-24113334-f421

Vidéos
Vidéo explicative a voir ici :
https://youtu.be/xrqggsSu72hU

e B B B ! ‘
3 e s » e |
U ! ‘

PLUS DE VIDEOS

Vidéo de présentation de I'ambroisie en 2min:
https://youtu.be/nFjIBNn3mi4

Vidéo de presentation du RNSAen 2min: .
https://youtu.be/CEXN7ygvel8



https://youtu.be/xrggsSu72hU
https://youtu.be/nFjiBNn3mI4
https://youtu.be/CEXN7yqvel8
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Accueil > Commission... > Commission... > La nature en ville

[.a nature en ville

La mission flash sur la nature en ville a été créée le 15 décembre 2021.

La commission du développement durable a désigné Sophie Métadier et Valérie Petit co-rapporteures.
- Voir |1a synthése

- Voir la communication de la mission flash



https://www2.assemblee-nationale.fr/15/commissions-permanentes/commission-du-developpement-durable/secretariat/missions-flash2/la-nature-en-ville
https://www2.assemblee-nationale.fr/15/commissions-permanentes/commission-du-developpement-durable/secretariat/missions-flash2/la-nature-en-ville
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MEISTIRL
I SOLARITIS
T IHE LA SANTE

~ Qualité de lair ~

SAISONS POLLINIQUES

LES GESTES A ADOPTER
SIVOUS ETES ALLERGIQUE

(Recommandations sanitaires genérales du Haut Conseil de la santé publique)
A 'extérieur

A la maison

Soyez encore plus attentif 8 ces recommandations en cas de pics de pollution
atmosphérique et n'hésitez pas a consulter un professionnel de santé [médecin

généraliste, allergologue...] en cas d’aggravation des symptémes.

LE SAVIEZ-VOUS ?

on - DNCOM des minksiénes sociaw = Féwrer 3018
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Expertise du RNSA

Evaluation du potentiel allergisant des espéeces proposer pour des
aménagement d’espaces verts.

4

Potentiel
allergisant

LISTE DES ESPECES de 0 (nul) a 3 (fort)
Liriodendron Tulipifera Aureomarginatum / Tulipier de
Virginie 0
Liriodendron Tulipifera Fastigiatum / Tulipier de Virginie
fastigié 0
Cedrus Atlantica / Cédre de I'Atlantique 1
Cedrus Atlantica Glauca / Cédre de ['Atlas bleu 1

Cedrus déodora Aurea / Cédre de I'Himalaya doré 1

Pinus Pinea / Pin parasol 0
Pinus densiflora umbraculifera / Pin rouge du Japon 0
Lagerstroemia indica / Lilas des Indes 0
Prunus serrulata Amanogawa / Cerisier a fleurs du Japon
fustigié 0
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The air we breathe: The influence of pollen sources in urban green spaces. The
example of Lyon
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Maériel et méthodes. - Le travail a &t réalisé sur quatre parcs intra-urbains de Lyon entre mars et juin
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Conclusion

» La végetation en ville est
un des enjeux majeurs
» L’aménagement urbain
» La biodiversité
» La pollution
>

La gestion des canicules et
ilots de chaleur

» Outre les nombreux biens
faits, il faut prendre en
compte :

» Les problemes de toxicités

» Les problemes d’allergénicité



Conclusion

v’ Depuis sa mise en ligne il y a 15 ans, le site « vegetatia
ville.org » est consulté régulierement avec plusieurs m
de visites du site chaque année.

v Ce guide permet aux décideurs locaux, aux paysag
et aux architectes d'éviter de commettre des erre
longues a reparer comme les plantations uniformes
bouleaux dans les jardins publics.

v Il permet aussi aux bureaux d’études de s’interroger ot
d'interroger le RNSA sur le potentiel allergisant de
especes convoittes et du risque allergigue
potentiellement induit par la végétalisation.

v || permet d’informer les décideurs publics ou privés s
nécessité de prendre en compte la composante santé ¢
choix et I'entretien des especes végétales mises e
zones urbaines ou péri-urbaines.




La s st aussi
dan parcs et
~ jardins !

Merci de votre attention

www.pollens.fr

www.vegetation-en-ville.org



http://www.pollens.fr/
http://www.vegetation-en-ville.org/
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