
CAREX 
Laîches ou carex 

CYPERACEES 
 Les CAREX ou LAÎCHES sont des plantes herbacées à port 
graminiforme. Les genres Carex (Laîches), Cladium (Marisques) , 
Eriophorum (Linaigrettes), Scirpus (Scirpes), Eleocharis (Scirpes), 
Schoenus (Choins), Cyperus (Souchets) etc. sont classés dans la 
famille des CYPERACEES. Ce sont très souvent des plantes des zones 
humides. Quelques espèces sont utilisées pour ornementer les 
parcs, jardins et plans d’eau. Aucune allergie aux pollens des 
Cypéracées n’a été diagnostiquée en Europe à ce jour.  
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