
Herbes,

Pollens et Allergie
AMBROISIE

Ambrosia
Ex : Ambroisie à feuille 

d’armoise

ARMOISE
Artemisia

Ex : Armoise commune

BACCHARIS
Ex : Bacchante à feuille 

d’halime

CHENOPODE
Chenopodium

Ex : Chénopode blanc

HOUBLON DU 
JAPON

Humulus japonicus

MERCURIALE
Mercurialis

Ex : Mercuriale annuelle

ORTIE
Urtica

Ex : Grande ortie

PARIETAIRE
Parietaria

PLANTAIN 
LANCEOLE

Plantago lanceolata

GRAND
PLANTAIN
Plantago major

IVRAIE
Lolium

Ex : Ivraie vivace

PÂTURIN
Poa

Ex : Pâturin des prés

VULPIN
Alopecurus

Ex :Vulpin des prés

AVOINE ELEVEE
Arrhenatherum

elatius

FOLLE AVOINE
Avena fatua

BLE
Triticum

MAÏS
Zea mays

BALDINGERE
Phalaris arundinacea

BALDINGERE 
PANACHEE

Phalaris arundinacea
Freesey

CANCHE 
CESPITEUSE

Deschampsia cespitosa
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Herbes, Pollens et Allergie

Faible : Moyen : Fort : 

POTENTIEL ALLERGISANT LIE AU POLLEN 
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DACTYLE
Dactylis

Ex : Dactyle pelotonné

FETUQUE
Festuca

Ex : Fétuque des prés

FLEOLE
Phleum

Ex : Fléole des prés

FLOUVE
Anthoxantum

Ex : Flouve odorante
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Pollinisation

Août / Septembre

Pollinisation

Juillet / Octobre

Pollinisation

Août / Octobre

Pollinisation

Juin / Octobre

Pollinisation

Juillet / Août

Pollinisation

Juin / Octobre

Pollinisation

Juin / Octobre

Pollinisation

Mai / Octobre

Pollinisation

Mai / Août

Pollinisation

Mai / Août

Pollinisation

Juillet / Septembre

Pollinisation

Mai / Août

Pollinisation

Juillet / Août

Pollinisation

Mai / Août

Pollinisation

Juin / Juillet

Pollinisation

Mai / Août

Pollinisation

Mai / Août

Pollinisation

Mai / Août

Pollinisation

Mai / Août

Pollinisation

Février / Mars

Pollinisation

Mai / Octobre

Pollinisation

Mai / Juin

Pollinisation

Mai / Août

Pollinisation

Juillet / Septembre

Photographies : Gérard SULMONT

La pollinisation de certaines herbes, tout comme la pollinisation de certains 

arbres, se fait par le vent (anémophilie). Les herbes produisent, de ce fait, 

d’importantes quantités de pollens, dont certains sont plus allergisants que 

d’autres. On parle du « potentiel allergisant » des pollens. Le potentiel allergisant 

du pollen d’une espèce végétale est la capacité de son pollen à provoquer une 

allergie pour une partie non négligeable de la population.

Parmi les herbes, ont été sélectionnées sur ce document des plantes classiques et  

des graminées (Poacées) qui forment un groupe morphologique à part.

Les 24 herbes choisies pour ce poster représentent les espèces importantes sur le 

plan allergologique et/ou sur les calendriers polliniques.  Devant le niveau de 

risque allergique, des recommandations concerneraient les espaces urbains et tout 

jardin en proximité d’habitation. Elles doivent permettre soit d’éviter leur 

plantation soit de procéder à un entretien limitant la dispersion des grains de 

pollen (tontes, tailles, etc.). En tout état de cause, consultez les sites « végétation 

en ville » et « graminées ornementales » indiqués ci-dessous.

GRAMINEES    FOURRAGERES GRAMINEES    CEREALIERES GRAMINEES    ORNEMENTALES

PLANTAGINACEESURTICACEESEUPHORBIACEECANNABACEECHENOPODIACEEASTERACEES

http://www.pollens.fr/
http://www.vegetation-en-ville.org/
http://www.pollens.fr/docs/graminees_ornementales.pdf

