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Vaus trouverez, Chemin des Gardes, & 'entrée du RNSA, ,m,.;'u,.'g.-.;};,
un regroupement des principales herbes produisant un
pollen allergisant : graminées (harbes de nos prairies et
hards de rautes), plantain, pariétaire, rumcx, ortic, armoise

Il v a des agriculteurs qui fagonnent les paysages et gerent
l'environnement que nous avons plaisic a regarder. Il y a sur
son Lerritoire des richesses architecturales et environnemen-

Pour LIMITER NOS ALLERGIES

et la célBbre ambroisie qu'il faut apprendre a reconnattre Lales 3 découvrir. Il y a sur la commune quatre circits de
pour pouvair mieux I'€liminer. Bonne visite ! balade pédestre ou VTT, entretenus parle Conseil Municipal

Enfants. Apprendre, en se promenant, <'zstl une fagon de
Michel THIBAUDON, Directeur du RNSA « grandir» 3 tout dge... En solitaire, en famille, en groupe,

que cet dquipzment « &ducatif» 2n milieu natursl procurs
des 2changes, des rzncontres, de la communication et du

Exemples d'herbes que vous iz
savoir... Bonne balade en «arbres et herbes» !

trouverez avec leur potentiel

allergisant 3 savoir :

i B i Ce sont tous les souhaits que formulznt avec moi I"2quipe

i e Dtk ddevi municipale de Saint Genis 'Argentigre et I"Association du
faible Réseau Mational de Surveillance Aérobiologique (RNSA] 2n

vous invitant & découvrir le Sentier des Arbres et le Jardin
des Herbes.

Christian RIVOIRE, Maire
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Pour contactez la Mairie :

04.74.70.04.83 » stgenis@erasme.arg
http://stgenislargentiere.skyrock.com/
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baRNSA
Pour des renseignements
liés & l'allergie :

rnsa@rnsa.fr = www.paollens.fr
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Le Parcours 35; f'».!glirﬂ z
Goucle de 2,9 km .
Durée estimée 1h3o 2 w )
Accessibled tows 7
Niveau facile Eﬁf‘

2 52ns du Parcours

Les Services
Epicerie et Pains au Restaurant du village
Table de Pique nique /2] Banc de repos
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BOUI.EAU PI.ATHNE SAULE ™ COGNASSIER , CHENER, MOISETIER NOYER “™ FRENE ®° CHARME . CHATAIGNIER ERABLE 'I:!LLEUi PEUFLIER
1 2 3 4 5-86 5 8-18 10 11 12 13 14 16 17 12 20 21 23 24 25
15 o non aergisant 22 — non aliergisant — nian allergisant
26 ¥

bk AR
14 ) [ 1

CYPRES

SAPIN . CEDRE SUREAU

Les Plus du Parcours
ﬂ'fs‘ Accés au Vestige romain

Xile

Vestige d' Agueduc Hemain A
a1 minute




